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DON'T WAIT:

DARMKREBSVORSORGE




Osterreichische Krebshilfe — seit 1910

»Die Not unserer Krebskranken wird immer grifSer, wir miissen etwas tun, um sie
zu lindern. Konnten wir nicht zusammenkommen, um dariiber zu sprechen?“

Diese Zeilen schrieb Hofrat Prof. Dr. Julius Hochenegg an seinen Kollegen Hofrat
Prof. Dr. Anton Freiherr von Eiselsberg. Es war ein triiber Novembertag im Jahr
1909 gewesen und Prof. Hochenegg hatte wie so oft eine Krebspatientin daheim
besucht und die Not, die er dort sah, hatte ihn tief betroffen gemacht.

In Folge dessen griindeten am 20.12.1910 die Arzte Prof. Dr. Julius Hochenegg,
Hofrat Prof. Dr. Anton Freiherr von Eiselsberg, Hofrat Prof. Dr. Richard Paltauf,
Prof. Dr. Alexander Fraenkel, Prim. Doz. Dr. Ludwig Teleky und Dr. Josef Winter
die heutige Osterreichische Krebshilfe.
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Damals wie heute ist es eine der Hauptaufgaben der Osterreichischen Krebshilfe,
Patienten und Angehérige zu begleiten, sie zu unterstiitzen und fiir sie da zu sein.
Rund 100 kompetente BeraterInnen stehen Patienten und Angehérigen in tiber
60 Krebshilfe-Beratungsstellen mit einem umfangreichen Beratungs- und
Betreuungsangebot zur Verfiigung.

Dariiber hinaus tragen Erkenntnisse aus den von der Osterreichischen Krebshilfe
finanzierten Forschungsprojekten dazu bei, den Kampf gegen Krebs im Bereich
Diagnose und Therapie erfolgreicher zu machen.

Die Osterreichische Krebshilfe finanziert sich zum grof8en Teil durch private
Spenden, deren ordnungsgemifie und verantwortungsvolle Verwendung von
unabhingigen Wirtschaftspriifern jihrlich bestitigt wird. Die Krebshilfe ist stolze
Trigerin des Osterreichischen Spendengiitesiegels.
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Einleitung

Darmkrebs gehért zu den wenigen Krebserkrankungen,
deren Entstechung man vermeiden kann. Bei einer
rechtzeitig durchgefiihrten Darmspiegelung kénnen
sogenannte Polypen erkannt und entfernt werden — bevor
sie bosartig werden. Minner und Frauen sollten daher ab
dem 50. Lebensjahr eine Darmspiegelung durchfithren
lassen. Leider findet man aber immer wieder ,,Ausreden®,
warum es gerade jetzt nicht geht: Stress im Beruf, zu
viele Termine, man hat ja ohnedies keine Schmerzen, etc.
Das kann fatale Folgen haben. Deshalb appelliere ich an
Sie: Nehmen Sie bitte auch in Zeiten der Pandemie das
Angebot einer Vorsorge-Darmspiegelung wahr.

Darmbkrebs eignet sich in besonderer Weise fiir
Vorsorgeprogramme, da er sehr langsam iiber mehrere
Jahre hinweg entsteht und rechtzeitig erkannt, gut
behandelbar ist. Seit 2007 zertifizieren die Osterreichische
Gesellschaft fiir Gastroenterologie und Hepatologie
(OGGH) im Rahmen einer Kooperation mit dem
Dachverband der 8sterreichischen Sozialversicherungen
Untersuchungsstellen. Diese fiihren sanfte Koloskopien
nach einem definierten, hohen Qualititsstandard
durch. Die Teilnahme der endoskopierenden Stellen ist
auf freiwilliger Basis. Derzeit nehmen rund die Hilfte
aller endoskopierenden Einrichtungen in Osterreich

an diesem Programm teil. Wihlen Sie eine zertifizierte
Untersuchungsstelle und profitieren Sie wie bereits
viele Menschen vor Thnen von der qualititsgesicherten
Darmkrebsvorsorge und dem Angebot der sanften
Koloskopie.
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Darmbkrebs ist wie kein anderer Tumor friih zu erkennen
und damit heilbar. Noch besser ist es, die Vorstadien
(Polypen) aufzuspiiren, zu entfernen und so die
Entstehung von Darmkrebs zu verhindern. Ideal dafiir
geeignet ist die Koloskopie (Dickdarmspiegelung),

die heute als ,,Sanfte Koloskopie® schmerzfrei
durchgefiihrt werden kann. Um sicher zu sein, dass

Sie die Vorsorgekoloskopie in entsprechender Qualitit
absolvieren, sollten Sie auf das Zertifikat der OGGH
achten (siehe ab Seite 29). Niitzen Sie Thre Chance!

»Eine selten durchgefiihrte qualitativ hochwertige
Vorsorgekoloskopie bringt mehr als eine hiufige Kolos-
kopie mit schlechten Qualititsstandards®, sagt die aktuelle
Richtlinie der EU-Kommission. Nur Arzte, die den ganzen
Dickdarm untersuchen, viele Polypen entdecken und sie
richtig entfernen konnen, kénnen Dickdarmkrebs durch
die schmerzlose Darmspiegelung verhindern. Bitte nehmen
Sie die Vorsorgekoloskopie auch wihrend der COVID-19
Pandemie in Anspruch! Die 6sterreichischen Ordinationen
arbeiten mit hochsten Hygienestandards und es stehen aus-
reichend viele Schutzausriistungen zur Verfiigung.

Jeder 17. Mensch in Osterreich entwickelt in seinem
Leben Dickdarmkrebs. Bei 4 von 10 Patienten, die

zu einer Vorsorgedarmspiegelung kommen, wird

ohne irgendwelche Symptome ein Polyp (Adenom)
entdeckt. Genau aus diesen Verinderungen kann sich
ein Tumor entwickeln. Bei einem Teil dieser Patienten
werden fortgeschrittene Polypen festgestellt. Durch eine
qualititsgesicherte Untersuchung kénnen diese entdeckt
und entfernt werden. Damit lisst sich Dickdarmkrebs
zumeist verhindern.



armkrebs

Don’t wait — Warten Sie nicht!

Studien haben gezeigt, dass mehr als die
Halfte der Bevolkerung (tiber 50 Jahre)
noch nie eine Darmspiegelung
durchfihren lieB.

Deshalb informieren die Osterreichi-
sche Krebshilfe und die Osterreichische
Gesellschaft fiir Gastroenterologie und
Hepatologie (OGGH) seit 19 Jahren
unermiidlich iiber die Wichtigkeit der
Darmkrebsvorsorge und appellieren an
Osterreichs Frauen und Minner, die
Darmbkrebsvorsorge ernst zu nehmen.

Keine Ausreden mehr!

Um die Angst vor der immer noch zu
Unrecht ,gefiirchteten® Darmspiegelung
zu nehmen und zur Darmkrebsvorsorge
zu motivieren, weisen Krebshilfe und
OGGH verstirke auf die ,,sanfte* Kolos-
kopie hin und empfehlen Spitiler und
Ordinationen, die ein ,,Qualititszerti-
fikat Darmkrebsvorsorge® aufweisen
konnen (mehr dazu ab Seite 29).

Nach mehr als 19 Jahren dieser wieder-
holten Aufklirung und Information hat
sich das Bild gebessert: Mehr als 10.000
Friithkarzinome oder deren unmittel-
bare Vorstufen konnten in den letzten
Jahren endoskopisch entfernt werden.
Erstmals nehmen Darmkrebserkran-
kungen nicht zu und die Sterbefille
sinken. Trotzdem: jeder einzelne Fall
einer Darmkrebserkrankung ist einer zu
viel — denn Darmkrebs wire weitgehend
vermeidbar.

Don’t wait - Warten Sie nicht!
Auch 2021 wollen die Osterreichische
Krebshilfe und die OGGH mit dem
2020 gegriindeten Slogan ,,Don‘t wait*
— Warten Sie nicht! deutlich machen,
dass es fatale Folgen haben kann, die
Maglichkeit einer effektiven Darmkrebs-

vorsorge nicht zu nutzen.

dont wait

Die Darmkrebsvorsorge-Aktion der
Osterreichischen Krebshilfe und der 0GGH




Forderung nach einem Darmkrebs-
Frilherkennungsprogramm
Krebshilfe und OGGH fordern seit
Jahren ein organisiertes Darmkrebs-
Fritherkennungsprogramm (nach dem
Vorbild des Brustkrebs-Fritherkennungs-
programms). Internationale Daten

und Daten aus dem 6sterreichischen
Pilotprojekt (das von der OGGH ge-
meinsam mit dem Dachverband der
osterreichischen Sozialversicherungen
seit Jahren durchgefiihre wird) zeigen
klar: ein solches organisiertes Programm
wiirde Leben retten und Leid und
Kosten sparen. Bis zur Implementierung
des organisierten Programms appellieren
Krebshilfe und OGGH weiterhin an die

Bevélkerung:

Die Darmspiegelung ab 50 sollte fiir Frauen
und Manner ein Pflichttermin sein!

Darmkrebs-Friiherkennung in
Zeiten von Covid-19

Der erste Lockdown hat dazu gefiihrt,
dass die Innanspruchnahme der Vorsor-
gekoloskopie auf ein Minimum gefallen
ist. Ab Juni steigen wieder kontinuier-
lich die Zahlen der Vorsorgekolosko-
pien. Es ist daher unglaublich wichtig,
dass wir auch wihrend der COVID-19
Pandemie auf unsere Gesundheit achten
und die Vorsorgekoloskopie in An-
spruch nehmen. Die ésterreichischen
Ordinationen und Spitiler arbeiten

mit héchsten Hygienestandards und es
stehen ausreichend viele Schutzausriis-
tungen zur Verfiigung. Die Wartenzeiten
in den Ordinationen werden auf ein
Minimum reduziert, die Riume werden
geliiftet. Weiters werden die Endoskopie
einer chemisch-thermischen Desinfi-
zierung unterzogen, die auch antiviral
wirksam ist. Vergessen Sie nicht, das
Darmkrebs vor dem Coronavirus keinen
Halt macht!

Warten Sie bitte nicht und nehmen

Sie die Moglichkeit einer effektiven
Darmkrebsvorsorge wahr! Lesen Sie mehr
zu Vermeidung bzw. Friherkennung von
Darmkrebs auf den ndchsten Seiten der
vorliegenden Broschire.



wIch war 50 Jabre als ich die Darmspiegelung zum ersten Mal
durchfiibren liefS. Ich hatte weder Schmerzen noch Symptome und
auch keine familiire Vorbelastung. Als ich aus dem Déimmerschlaf
erwachte, informierte mich der Arzt, dass er drei Polypen gefunden
und auch gleich entfernt hat. Nie hiitte ich damit gerechnet und ich
bin sehr frob, dass ich mich entschieden hatte, die Moglichkeit einer
Darmspiegelung wahrzunehmen.

Doris Kiefhaber

»Ich war 65 Jabre alt als ich mich entschlossen habe, eine Koloskopie
durchfiibren zu lassen. Das war fiir mich ein Riesengliick! Denn
es ist ein flat adenom mit hochgradiger intraepithelialer Neoplasie
diagnostiziert worden. Dies wurde dann im Krankenhaus total
abgetragen. Seit dieser Zeit hatte ich 2 Kontrollkoloskopien und diese
waren unauffillig. Wiire ich nicht zur Vorsorgekoloskopie gegangen,
hiitte ich mit hoher Wahrscheinlichkeit ein Karzinom und hitte schon
manches Leid ertragen miissen (Operation und Chemo usw.). Ich
wiirde daber jedem empfehlen, zur Vorsorgekoloskopie zu gehen. Man
braucht keine Angst zu haben, sie ist total schmerzfrei. Man ist ja
in einem Dimmerschlaf und wenn man wach wird, ist alles vorbei.
Diese meine Geschichte michte ich all jenen mitgeben, die sich noch
nicht zu einer Koloskopie aufgeraffi haben.

Waltraud Einfalt



Krebs in Osterreich

Die Hiufigkeit (Inzidenz*) von
Krebserkrankungen in Osterreich
liegt bei Minnern und Frauen
knapp iiber dem EU-Durch-
schnitt, die Sterblichkeit (Mor-
talitit**) von Krebserkrankungen
hingegen darunter.

Osterreich liegt bei der Fiinf-Jahres-
Uberlebensrate deutlich {iber dem
Durchschnitt der EU-Lander.

Diese giinstigen Werte spiegeln
den hohen Qualititsstandard der
medizinischen Versorgung im
Bereich der Krebserkrankung in
Osterreich wider.

Mehr Erkrankungen,
weniger Todesfalle

Datfiir gibt es mehrere Ursachen:

¢ Die Menschen leben heute
linger als noch vor zwanzig

Jahren und ,.erleben daher die
Krebserkrankung,.

¢ Heute werden mehr Erkrankun-
gen entdecke als frither.

¢ Je frither die Krankheiten
entdeckt werden, umso ho-
her sind die Heilungs- und
Uberlebenschancen.

Dickdarmkrebs in Osterreich

2016 wurde bei 1924 Frauen und
bei 2593 Minnern Darmkrebs

diagnostiziert.***

Im Jahr 2016 sind 908 Frauen und
1.215 Minner an Dickdarmkrebs

verstorben.*

Bei den Minnern ist Dickdarm-
krebs die dritthdufigste Krebs-
erkrankung nach Prostata- und
Lungenkrebs, bei den Frauen die
zweithiufigste nach Brustkrebs.

*Inzidenz
(Neuerkrankung)

ist ein MaB fur ein
Neuauftreten von
Tumoren in einer be-
stimmten Bevélkerung
(Neuerkrankungen,

die jahrlich gemeldet
werden) wéahrend eines
bestimmten Zeitraumes
(meist ein Jahr).

**Mortalitat
(Sterblichkeit) ist ein
MaB fir die Anzahl der
Todesfélle an Krebs-
erkrankungen in einer
bestimmten Bevélke-
rung wéhrend eines
bestimmten Zeitraumes
(meist ein Jahr).

*** Quelle: STATISTIK
AUSTRIA, Osterreichi-
sches Krebsregister
(Stand 2016).



Bleiben Sie in Bewegung!

,l

dentsmoke

Gesunde Erniihrung

r einen gesunden Lebensstil

Europaischer Kodex gegen Krebs

Jede(r) kann einen Beitrag dazu
leisten, das persénliche Krebsrisiko
zu reduzieren: durch einen gesun-
den Lebensstil und regelmifige
Fritherkennungsuntersuchungen.
Leider ist das aber keine Garantie,
nicht an Krebs zu erkranken.

In Anlehnung an den Euro-

pdischen Kodex gegen Krebs
finden Sie hier nachstehende
Krebshilfe-Empfehlungen:

Bewegung gegen
Ubergewicht

5,4 Prozent aller Krebserkrankun-
gen bei Frauen und 1,9 Prozent bei
Minnern hingen mit einem er-
héhten BMI (iiber 30) zusammen
(vor allem Tumorerkrankungen der
Speiserdhre, des Darms, der Niere,
der Bauchspeicheldriise und — bei
Frauen — der Gallenblase, der
Eierstocke, der Gebirmutter und
postmenopausaler Brustkrebs)*.
Besonders Bauchfett wirkt sich ne-
gativ auf das Krebsrisiko, Diabetes
oder Herz-Kreislauferkrankungen
aus.

Das Risiko, an Dickdarmkrebs zu
erkranken, ist bei kérperlich akti-

ven Personen um 25 % geringer!

* Lancet Oncology, 2015

Sorgen Sie fir regelmaBige
Bewegung im Alltag. Verbringen
Sie weniger Zeit im Sitzen.
Experten empfehlen eine
regelmaBige Bewegung:

30 Minuten, 3 x pro Woche

Der Body-Mass-Index

Der Body-Mass-Index ist eine
international anerkannte MafSein-
heit, mit der sich das individuelle
Kérpergewicht gut bewerten lisst.
Berechnung des BMI:
Kérpergewicht in kg dividiert
durch (Kérpergrofle in m)?

Zum Beispiel: Eine 1,68 m grofle
Frau, die 60 kg wiegt, hat einen
BMI von: 60 kg/ (1,68)? = 21,26

Rauchen Sie nicht!

Von den iiber 4.000 Chemika-
lien im Tabakrauch sind iiber 50
Substanzen krebsfoérdernd. Haben
Sie schon einmal daran gedacht,
mit dem Rauchen aufzuhéren? Die
Krebshilfe unterstiitzt Sie gerne.

Verzichten Sie auf jeglichen
Tabakkonsum und sorgen Sie fir
ein rauchfreies Zuhause und eine
rauchfreie Umgebung.



Richtlinien flr einen ges

~Sonne ohne Reue”

Die Sonne hat auch ihre Schatten-
seite: Intensive Sonnenbestrahlung
kann Hautkrebs verursachen.

Der verniinftige Umgang mit der
Sonne ist der wesentlichste Faktor
der Hautkrebs-Vorsorge. Vermei-
den Sie zu viel Sonnenstrahlung,
insbesondere bei Kindern.

Achten Sie auf ausreichenden
Sonnenschutz, insbesondere
bei Kindern. Gehen Sie nicht ins
Solarium.

Verantwortungsvoller
Umgang mit Alkohol
Ubermifiger Alkoholkonsum —
vor allem ,harte Drinks“ — sollten
vermieden werden. Es kommt
dadurch nicht nur zur Schidigung

der Leber, sondern auch zu einem
erhohten Krebsrisiko.

Reduzieren Sie lhren
Alkoholkonsum. Der véllige
Verzicht auf Alkohol ist noch
besser fiir die Verringerung lhres
Krebsrisikos.

Erndhren Sie sich gesund!

* Essen Sie hiufig Vollkorn-
produkte, Hiilsenfriichte, Obst
und Gemiise.

e Schrinken Sie Thre Erndhrung
mit kalorienreichen Nahrungs-
mitteln ein (hoher Fett- oder
Zuckergehalt) und vermeiden
Sie zuckerhaltige Getrinke.

¢ Vermeiden Sie industriell ver-
arbeitetes Fleisch; essen Sie we-
niger rotes Fleisch und salzreiche
Lebensmittel.

Diabetes
Studien belegen, dass Diabetes das

Risiko, an Krebs zu erkranken, um
30 % erhohen kann.

Schutz am Abeitsplatz
Schiitzen Sie sich am Arbeitsplatz
vor krebserregenden Stoffen, in-
dem Sie die Sicherheitsvorschriften

befolgen.

Strahlenbelastung

Finden Sie heraus, ob Sie in Threm
Zuhause einer erhdhten Strahlen-
belastung durch natiirlich vor-
kommendes Radon ausgesetzt
sind. Falls ja, ergreifen Sie Maf3-
nahmen zur Senkung dieser hohen
Radonwerte.
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Krebsvorsorge fiir Minner

HPV-Impfung gegen Krebs

Nutzen Sie Impfprogramme

fir Kinder

Sorgen Sie dafiir, dass Ihre Kinder

an Impfprogrammen teilnehmen

gegen:

* Hepatitis B (Neugeborene)

* Humanes Papillomavirus (HPV)
(Midchen und Buben ab dem 9.
Lebensjahr).

Die HPV-Impfung wird flr
Madchen und Buben ab dem
9. Lebensjahr empfohlen!

Nutzen Sie Krebsfriih-
erkennungsuntersuchungen
Nehmen Sie an bestehenden
Krebsfritherkennungs- und Scree-
ning Programmen teil:

Lesen Sie mehr dazu auf Seite 14.

Wann waren Sie das letzte Mal
beim Arzt? Gehen Sie hin:
Aus Liebe zum Leben.

einen gesunden Lebensstil

Fiir Frauen:

e Stillen senkt das Krebsrisiko bei
Miittern. Falls méglich, stillen
Sie Thr Kind.

* Hormonersatztherapien erhohen
das Risiko fiir bestimmte Krebs-
erkrankungen. Nehmen Sie
Hormonersatztherapien mog-
lichst wenig in Anspruch.

Eine Hormonersatztherapie im
Wechsel sollte keinesfalls aus
vermeintlichen Anti-Aging-
Griinden eingesetzt werden!

Work-Life-Balance

Lassen Sie sich nicht von Job und
Familie ,,vereinnahmen®, schaffen
Sie sich Freiriume.

Lesen Sie mehr zu
einzelnen Themen in den
Krebshilfe-Broschiiren!



Richtlinien flr einen ges

Gesunde Ernahrung/Verdauung

Die Erndhrungsweise ist auch ein
wichtiger Faktor bei der Darm-
krebsvorsorge. Nachfolgende Tipps
sollen Thnen dabei helfen:

1. Essen Sie lieber kleinere Portionen,
daflr haufiger.

2. Ernéhren Sie sich ballaststoffreich.
3. Essen Sie haufig Fisch.

4. Reduzieren Sie den Verzehr von
fettigen und frittierten Speisen.

5. Essen Sie haufiger fermentierte
Lebensmittel.

6. Wahlen sie haufiger mageres
Fleisch.

7. Essen Sie maximal
3 Milchprodukte taglich.

8. Trinken Sie mehr als
2 Liter pro Tag.
Bevorzugen Sie Wasser — ohne
oder mit Kohlensiure — Tees
und andere ungesiifite Getrinke.

9. Nehmen Sie sich fiir Ihr Essen
ausreichend Zeit und kauen
Sie gut.

10. Vermeiden Sie Ubergewicht.

Jeder Mensch benétigt zum Leben
Energie, die er aus der Nahrung
aufnimmt. Der jeweilige Energie-
bedarf setzt sich aus Grundumsatz,
Arbeitsumsatz und Thermogenese
zusammen. Je nach Geschlecht,
Alter und Lebenssituation ist dieser
Energiebedarf unterschiedlich.

Die nachfolgende Tabelle zeigt die
empfohlene tigliche Zufuhr fiir
Normalgewichtige.

RICHTWERTE FUR DIE
ENERGIEZUFUHR (kcal/Tag)*

ALTER MANNER  FRAUEN
7-10Jahre  1.700 1.500
10—13Jahre ~ 1.900 1.700
13—15Jahre  2.300 1.900
15—19 Jahre  2.600 2.000
19—-25Jahre  2.400 1.900
25-51 Jahre  2.300 1.800
51-65Jahre  2.200 1.700
65 Jahre+ 2.100 1.700

Weitere Informationen zur
gesunden Erndhrung fin-
den Sie in der gleichnamigen
Krebshilfe-Broschiire.

Die Broschiire
»Gesunde Erndihrung*
ist kostenlos bei der
Krebshilfe in Threm
Bundesland erbiltlich
oder als Download

unter:

www. krebshilfe.net

* Richtwerte fiir die
Energiezufuhr (PAL 1,4)
flr unterschiedliche
Personengruppen nach
D-A-CH, 2018



Im Laufe des

Lebens ist jeder
17. Osterreicher
von Darmkrebs
betroffen. Ab
dem 50. Lebens-
Jahr steigt dieses
Risiko massiv an.

Friherkennung

Untersuchungen zur Krebsfrith-
erkennung haben das Ziel, Krebs
in einem friihen Stadium zu ent-
decken, um so rechtzeitig Thera-
piemafinahmen setzen zu kénnen.

Diese MafSnahmen werden im
allgemeinen Sprachgebrauch
,»Vorsorge“-Untersuchung
genannt; es handelt sich aus
medizinischer Sicht aber um
Fritherkennungsuntersuchungen.

Friiherkennung

Die Behandlung von Krebs im
Frithstadium steigert die
Heilungschancen erheblich und
ist auch fiir den Patienten weniger
belastend als eine Behandlung
eines spit entdeckten Tumors in
einem dann woméglich fortge-
schrittenen Stadium.

Bei vielen Krebserkrankungen gibt
es die Moglichkeit, durch einfache
Untersuchungen eine duflerst wirk-
same Fritherkennung zu erreichen.
Und Fritherkennung kann Leben

retten.



Krebshilfe-Fritherkennungsempfehlungen:

Vorsorge durch Fri

FUR FRAUEN:

. Mammografie ab 40. Seit Janner 2014 werden Frauen im Rahmen

des Brustkrebs-Fritherkennungsprogrammes zwischen 45 und 69 zur
Mammografie eingeladen. Auch Frauen zwischen 40 und 44 und ab 70
kdnnen teilnehmen. Mehr dazu unter www.frueh-erkennen.at.

2. Krebsabstrich (Gebarmutterhals): 1x jéhrlich ab dem 20. Lebensjahr.
Frauen ab dem 30. Lebensjahr wird zumindest alle 3 Jahre ein HPV-Test
empfohlen. Dies gilt fiir HPV-geimpfte und nicht HPV-geimpfte Frauen.
Dabei soll eine Doppel-Testung (HPV-Test und gleichzeitiger PAP-Abstrich)
vermieden werden.

Abtasten der Brust

Das Abtasten der Brust durch die Frau, den Arzt oder andere Dritte
(z. B. blinde Frauen) ersetzt keinesfalls die Mammografie und ist nicht
geeignet, kleine Veranderungen in der Brust zu entdecken.

FUR MANNER:

1. Selbstuntersuchung der Hoden: monatlich ab 20

2. Prostatauntersuchung durch den Arzt: ab 45 regelmaBig

FUR FRAUEN UND MANNER:

=W =

Okkulttest: ab 40 einmal jéhrlich

Darmspiegelung: ab 50 alle zehn Jahre

Hautselbstuntersuchung: zweimal jéhrlich

Impfung gegen HPV: empfohlen fir Madchen/Frauen und Buben/Manner
ab dem 9. Geburtstag.

Die Broschiiren ,,Krebs-
vorsorge fiir Minner”
und ,Krebsvorsorge fiir
Frauen“ sind kostenlos
bei der Krebshilfe in
Threm Bundesland
erbiiltlich und stehen
auch zum Download
zur Verfligung:

www. krebshilfe.net



d Risikofaktoren

Ursachen und Risikofaktoren

Wie Darmbkrebs entsteht, ist bis - I"Jbergewicht: Neueste Unter-
heute noch nicht vollstindig ge-
klare. Mégliche Risikofaktoren an
Darmbkrebs zu erkranken sind:

suchungen ergaben einen ein-

Morbus Crohn
Die chronisch entzind-

deutigen Zusammenhang von

liche Darmentziindung
kann auch den gesam-
ten Magen-Darm-Trakt
betreffen,; Symptome
sind Bauchschmerzen,
Ubelkeit und Durchfall.

Colitis ulcerosa
Chronisch entzindliche
Darmkrankheit, die nur
den Dickdarm betrifft

- Alter: Darmkrebs tritt in jungen

Jahren seltener auf. Ab 50
steigt mit zunehmendem Alter
das Risiko, an Darmkrebs zu

erkranken.

- Ernihrungsweise: Eine ballast-

stoffarme und fettreiche Kost
(die sog. ,western style diet®) er-
hoht das Darmkrebsrisiko, weil
die Schadstoffe linger im Darm
verweilen und so die Krebsent-
stehung begiinstigen.

Ubergewicht und Fettleibigkeit
mit Krebs/Darmkrebs.

Rauchen: Langzeitraucher
haben ein hoheres Risiko, an
Dickdarmkrebs zu erkranken!

Darmpolypen
(hauptsichlich Adenome)

Chronische und entziindliche
Erkrankungen des Darmes
Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa. Entziindungsreaktio-
nen kénnen Zellverinderungen
verursachen.

Erbliche Veranlagung:

siche nichste Seite.

WARNSIGNALE FUR DICKDARMKREBS

Verandertes Stuhlaussehen: Blut am oder im Stuhl
Veranderte Stuhlgewohnheiten: anhaltender Durchfall, plétzlich

aufgetretene Verstopfung oder Wechsel von Durchfall mit Verstopfung

Zeit unbemerkt blutet.

Krampfartige Bauchschmerzen, die ber 1 Woche andauern
Bldsse und Blutarmut kénnen darauf hinweisen, dass der Darm langere



Familiare (genetische)

Genetisch bedingter Darmkrebs

Etwa 5 — 10 % aller Krebs-
erkrankungen sind auf genetische
Veranlagung zuriickzufiihren.

In manchen Familien tritt z. B.
Krebs der Brust, der Gebirmut-
ter oder des Dickdarms gehduft
auf. Dann spricht man von
Krebsrisikofamilien.

Krebsrisikofamilien sind charakte-
risiert durch:

¢ Darmkrebsfall bei zumindest
einem erstgradigen Verwandten
vor dem 50. Lebensjahr.
mehrere Krebserkrankungen bei
einer Person
Krebserkrankungen in mehreren
aufeinanderfolgenden Genera-

tionen einer Familie

Wenn dies in Threr Familie der
Fall ist, sprechen Sie mit Threm
Arzt! Er wird die entsprechenden
Vorsorge- und Fritherkennungs-
mafSnahmen einleiten.

Krebs in Ihrer Familie bedeutet
nicht automatisch, dass auch Sie
an Krebs erkranken werden!

Heute sind mehrere Dickdarm-
krebsformen bekannt, bei denen es
sich um genetisch bedingte Krebs-
formen handelt.

Die beiden wichtigsten sind:

e familitire adenomatése
Polypose (FADP)

* vererbbares, nichtpolypdses
Kolonkarzinom (HNPCC,
frither: Lynch-Syndrom)

Patienten, die an einem vererbten
Dickdarmkrebs erkrankt sind, soll-
ten nach der Diagnose an ein spe-
zialisiertes Zentrum angebunden
werden. Zudem ist eine genetische
Untersuchung zur Abschitzung
des Risikos bei den Verwandten zu

empfehlen.

Die Erfassung dieser Krebsfamilien
im Osterreichischen Polypose-
register ist sehr zu empfehlen. Die
Patienten gewinnen dadurch den
Vorteil, aus relevanten Entwicklun-
gen rasch Nutzen zu zichen.

OSTERR. POLYPOSEREGISTER

Koordinatorin: Univ.-Prof.
Dr. Judith Karner-Hanusch
p. a. Universitatsklinik

fir Chirurgie

Wien/AKH, Wahringer

Glrtel 18 — 20, A-1090 Wien
Telefon: +43 1/404 00-6521
Fax:  +43 1/404 00-6384

Wenn Sie Krebs in
der Familie haben,
bedeutet das aber
nicht automatisch,
dass auch Sie an
Krebs erkranken
werden.



Divertikelbildung
Ausstilpung des
Darms, harmlos fur
eine allféllige Krebs-
entstehung

Der Darm

Der Darm liegt im Bauchraum des
Menschen und wird in Diinn-
darm, Dickdarm und Analbereich
unterteilt.

Der Diinndarm ist etwa fiinf Me-
ter lang, liegt in vielen Schlingen
im Bauch, verdaut die Nahrung
und nimmt das Lebensnotwendige
in den Kérper auf. Hier entsteht
duflerst selten Krebs.

Der Dickdarm

Der Dickdarm (Kolon) ist etwa
120 bis 150 cm lang. Er hat im
Wesentlichen die Funktion, dem
Darminhalt Wasser zu entziehen
und damit den Stuhl einzudicken.
Die Innenwand des Darms ist

aufsteigender
Dickdarm

Wurmfortsatz

mit einer Schleimhaut ausgeklei-
det, auf der sich der Stuhl — von
den Darmmuskeln vorangetrie-
ben — zum After bewegt. Uber
diesen wird der Stuhl schlief$lich

ausgeschieden.

Erkrankungen des Dickdarms
Es gibt ,, Wohlstandserkrankungen®
im Dickdarm, wie z. B. die
Divertikelbildung oder die chroni-
sche Verstopfung (eher harmlos fiir
eine allfillige Krebsentstehung).
Die Schleimhaut des Dickdarms
ist allerdings empfindlich gegen
Bakterien und krebserregende

Stoffe.

absteigender
Dickdarm



Darmpolypen

Das Adenom

Die Vorstufe von Darmbkrebs ist
bei den meisten Menschen ein
Darmpolyp, das Adenom.

Uber 90 % aller Darmkrebserkran-
kungen entstehen durch Entartung
dieser Polypen. Die wirksamste
Vermeidung von Darmkrebs

ist daher die Entfernung von
Darmpolypen.

Darmpolypen entstehen durch
tiberschieflende Zellteilung in

der Darmschleimhaut. Durch
Giftstoffe in der Nahrung (krebs-
verursachende Substanzen), die
genetisches Material und damit
Zellinformationen storen, entste-
hen Zellvermehrungen (Polypen),
die im Laufe der Jahre unter wei-
teren Einfliissen entarten kénnen.
Ihre Entstehung wird durch fami-
lidre Veranlagung begiinstigt.

Wird ein Darmpolyp im Rah-
men einer Darmspiegelung
(Koloskopie) entdeckt, kann

er in den meisten Fillen sofort
mittels einer Schlinge abgetragen
werden.

Wenn ein Polyp NICHT entfernt
wird und Zellen in dem Polypen
unkontrolliert zu wachsen begin-

Schematische Darstellung einer

Darmpolyp-Entfernung

nen (bzw. kérpereigene Repara-
turmechanismen diese Stérung
nicht mehr beheben kénnen),

entsteht eine bosartige Geschwulst:

Darmbkrebs.

Ist der Krebs im Polypen aller-
dings noch nicht in die Tiefe der
Schleimhaut eingewachsen, ist der
Patient durch die Polypabtragung
geheilt und muss nicht mehr
operiert, sondern nur noch konse-
quent kontrolliert werden.

Die Entfernung von Darmpolypen
ist Diagnose, Therapie und
Krebsvorsorge in einem.

Uber 90 % aller
Darmkrebserkran-
kungen entstehen
durch Entartung
von Polypen.

Die wirksamste
Vermeidung von
Darmkrebs ist die
Entfernung von
Darmpolypen.

Nicht alle Polypen
mdussen entarten,
aber die Gefahr
ist groB.
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barer Darm”

Aktion ,,.Begehbarer Darm”

Im sogenannten ,Begehbaren
Darmmodell“ erfahren Sie
Interessantes und Wissenswertes
iiber den menschlichen Darm und
tiber mogliche krankhafte Verin-
derungen im Inneren des Darms,
die sich zu Darmkrebs entwickeln
kénnen. Und vor allem zeigt es

Thnen anschaulich, warum und wie

man effektiv Vorsorge betreiben
und Darmkrebs verhindern kann!

Die Osterreichische Krebshilfe
wird versuchen, 2021 die dster-
reichweite Aktion ,begehbarer
Darm*® durchfiihren. Allerdings
wird es davon abhingen, ob die
gesetzlichen Covid-19-Verord-
nungen dies zulassen bzw. ob
die Besucherinnen und Besucher
ausreichend vor méglichen Infek-
tionen mit Covid-19 geschiitzt
werden konnen.

Die Termine fiir die Aktion ,Begehbarer Darm 2021" entnehmen Sie der
jeweiligen Website des Krebshilfe-Landesvereins.

BURGENLAND
www.krebshilfe-bgld.at

KARNTEN
www.krebshilfe-ktn.at

OBEROSTERREICH
www.krebshilfe-ooe.at

5}
g
2
3
2
2

AANHSAINA IHISIHIIFUH LSO

H
NIEDEROSTERREICH
www.krebshilfe-noe.at



Aktion ,Be

SALZBURG STEIERMARK
www.krebshilfe-sbg.at www.krebshilfe.at

TIROL VORARLBERG

www.krebshilfe-tirol.at www.krebshilfe-vorarlberg.at

www.krebshilfe-wien.at
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Helga THURNHER
Selbsthilfegruppe
Darmkrebs

Die Selbsthilfe Darm-
krebs hat auch heuer
wieder einiges vor: wie
die Prévention und Be-
wusstseinsbildung hin-
sichtlich der Koloskopie
sowie Beratung und
Hilfe fir Darmkrebs-
patienten und deren
Angehdrige.

www.selbsthilfe-

darmkrebs.at
Tel: +43 1/714 71 39
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Darmkrebsvorsorge

Dickdarmkrebs unterscheidet sich
von allen anderen Krebserkrankun-
gen in einem ganz wesentlichen
Punkt: In mehr als 90 % aller
Fille sind vor der Entstehung des
Karzinoms viele Jahre hindurch
Vorstufen der Erkrankung in Form
von zunichst gutartigen Darm-
polypen (s. S. 19) nachweisbar.
Das konsequente Aufspiiren und
die Entfernung dieser Polypen
kénnten 90 % der Erkrankungen
verhindern.

Der Darmkrebsvorsorge kommt
daher ein besonderer Stellenwert
zu.

Die Fritherkennungsuntersuchun-
gen schiitzen dabei nicht nur vor
dem Ausbruch der Krankheit,
sondern spielen DIE entschei-
dende Rolle im Kampf gegen die
Entstehung von Darmkrebs.

Arztliches Gesprich

Um das 40. Lebensjahr sollte ein
erstes Gespriach mit einem Arzt
stattfinden. Dabei soll eine even-
tuell vorhandene Risikosituation
erhoben werden: Haben Sie Ver-
wandte ersten Grades mit Dick-
darmkrebs sowie Erkrankungen,
wie z. B. Colitis ulcerosa?

In dem Gesprich sollte auch

erhoben werden, welche Vorsorge-
methode fiir Sie die beste ist.

Erstes Gesprach mit lhrem Arzt

im 40. Lebensjahr

Okkulttest

Dies ist eine Untersuchung auf
okkultes (verborgenes) Blut im
Stuhl, das von Polypen, aber auch
von bésartigen Tumoren im Darm
stammen kann.

Der Okkulttest kann zu Hause
durchgefiihrt werden. Sie erhalten
dazu ein Testset von Threm Arzt,
auf das Sie eine kleine Stuhlprobe
aufbringen. Der Test wird danach
von Threm Arzt ausgewertet.

Wenn er regelmiflig durchgefiihrt
wird, kann der Test die Darm-
krebssterblichkeit bis zu einem
Drittel senken. Allerdings ist dieser
Test nicht hundertprozentig, da
viele Tumoren zum Zeitpunke der
Untersuchung nicht bluten. Die
Treffsicherheit des Testes nimmt
aber mit der Regelmifligkeit der
Untersuchung zu.

Okkulttest: 1 x jahrlich

ab dem 40. Geburtstag




Darmkrebsvorsorge

Koloskopie

Mit einem biegsamen Schlauch-
system, in dessen lenkbarem Ende
eine Miniatur-Fernsehkamera samt
Beleuchtung eingebaut ist, kann
ein direkter Blick auf die Innen-
seite des Dickdarmes gewonnen
werden. Dabei wird das Koloskop
tiber den After (Anus), den Mast-
darm (Rektum) und die dariiber
liegenden weiteren Dickdarmab-
schnitte bis an das obere Dick-
darmende (Z6kum) vorgeschoben.
Die Bilder aus dem Darm werden
auf einen Bildschirm tibertragen
und kénnen so sehr gut beurteilt
werden, wesentliche Befunde
werden elektronisch gespeichert

(Video-Koloskopie).

Wahrend derselben Untersuchung
ist die Entnahme von verdich-
tigem Gewebe oder Polypen
moglich, die anschlieflend unter
dem Mikroskop beurteilt werden.
Werden Darmpolypen rechtzeitig
entfernt, kénnen bis zu 90 % der
Dickdarmkrebserkrankungen ver-
hindert werden! Wichtig ist auch,
dass Warnsignale rechtzeitig zum
Arzt fiihren. Noch wichtiger ist
jedoch auch ohne Beschwerden zur
Vorsorgekoloskopie mit 50 Jahren
zu gehen. Die Koloskopie gilt
somit als ,,Goldstandard“ in der
Darmkrebsfritherkennung.

Wenn die Untersuchung bis zum
Blinddarm erfolgen konnte und al-
les gut einsehbar war, das Ergebnis
unauffillig ist und beim Patienten
kein erhéhtes Risiko gegeben ist

(z. B. Dickdarmkrebs bei Ver-
wandten ersten Grades), dann
kann man sich mit der nichsten
Untersuchung zehn Jahre Zeit
lassen. Die sanfte Koloskopie stellt
heute durch die Verabreichung
von ensprechenden Medikamenten
eine belastungsarme und schmerz-
freie Untersuchung dar (siche auch
Kapitel ,,Sanfte Koloskopie®).

Koloskopie: ab dem 50. Geburts-

tag alle 10 Jahre (wenn o.g.
Voraussetzungen erf(illt sind).

Wie lange dauert eine
Koloskopie?

Viele Patienten gehen nicht zur
Vorsorgekoloskopie, weil sie der
Meinung sind, dass sie dafiir
mehrere Tage frei nehmen miissen.
Dem ist nicht so! Es ist méglich,
die Koloskopie mit einem ein-
zigen Tag einer Freistellung zu
erledigen.

Es ist Ihr Recht,
die Koloskopie so
angenehm wie
mdglich zu erhal-
ten! Wenn lhnen
die von lhrem
Arzt empfohlenen
Schritte unklar
sind, haben Sie
immer das Recht,
Fragen zu stellen
oder eine Zweit-
meinung einzu-
holen.
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*

Blutuntersuchungen
geben Aufschluss Ciber
den Allgemeinzustand,
ob eine Blutarmut
vorliegt und ob einzelne
Organe wie Nieren oder
Leber gut funktionieren.

* %

Tumormarker

(Stoffe, die vom Tumor
selbst stammen und
in den Blutkreislauf
abgegeben werden)

* kK

CEA (carcino-
embryonales Antigen)
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Vorsorge

Darmkrebsvorsorge

Uber die klassischen Koloskopie-
Vorsorgeuntersuchungen hinaus
kénnen noch folgende Untersu-
chungen angewendet werden:

Laboruntersuchungen

Durch Laboruntersuchungen allein
kann der Darmkrebs nicht ent-
deckt bzw. ausgeschlossen werden™.
Dabei werden auch so genannte
Tumormarker** bestimmt. Beim
Darmbkrebs ist es das CEA***,
Dieser Tumormarker ist jedoch
nicht bei allen Darmkrebserkran-
kungen vorhanden und kann auch
bei Gesunden vorkommen. Der
Test eignet sich daher fiir die Ver-
laufskontrolle, nicht aber fiir die
Diagnose der Krankheit.

Ultraschalluntersuchung
Ultraschalluntersuchungen werden
vor allem dann eingesetzt, wenn
bei der Koloskopie ein Karzinom
entdeckt wurde. Die Sonografie
macht innere Organe wie Leber,
Nieren, Gallenblase und Bauch-
speicheldriise sichtbar. Sie ist wich-
tig, um Metastasen in der Leber
auszuschlief3en.

CT-Kolonographie

(virtuelle Koloskopie)

Die Computertomographie (CT)
des Dickdarmes hat die frither
tibliche Rontgenuntersuchung
des Darmes (Kontrastmittelein-

lauf, Irrigoskopie) in den letzten
Jahren abgelost. Bei dieser Unter-
suchung wird aus den gewonnenen
Schnittbilddaten ein kiinstliches
(virtuelles) Bild errechnet, das das
Innere des Dickdarmes dhnlich
wie bei einer Koloskopie abbildet.
Die CT-Kolonographie ist eine
wertvolle Erginzung zur Kolos-
kopie, die eingesetzt wird, wenn
eine vollstindige Koloskopie
nicht méglich war oder andere
Griinde gegen eine Koloskopie
sprechen. Die Vorbereitung des
Darmes erfolgt dhnlich wie bei der
Koloskopie. Die Entnahme von
Gewebsproben oder eine Polypen-
abtragung ist bei der CT-Kolono-
graphie natiirlich nicht méglich, in
diesen Fillen ist also die kon-
ventionelle Koloskopie zusitzlich
notwendig, auch kénnen flache
Polypen nicht so gut wie bei einer
Darmspiegelung entdeckt wer-
den. Die Darmspiegelung ist der
CT - Kolonographie hinsichtlich
der Entdeckunggsrate von Polypen
(insbes. flachen) tiberlegen.

Als Dickdarm-Vorsorgeuntersu-
chung ist die CT-Kolonographie
— nicht zuletzt auch wegen der
dabei auftretenden Strahlenbe-
lastung — nicht zu empfehlen
und wird daher von den Kran-
kenkassen auch nicht bezahlt.



Die ,, Sanfte Koloskopie”

Heute kann man die Koloskopie
fiir den Patienten schmerzfrei

durchfiihren!

Die von der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Gastroentero-
logie und Hepatologie (OGGH)
im Herbst 2003 flichendeckend

in Osterreich gestartete Aktion
»Sanfte Koloskopie® wurde von der
Mehrzahl der endoskopierenden

Stellen positiv aufgenommen.

Schmerzfrei durch
Pramedikation

Die sanfte Koloskopie unterschei-
det sich bei der Durchfiihrung
von der ,normalen® Koloskopie in
einem wichtigen Punke: Mit Hilfe
der Verabreichung einer Primedi-
kation (,Ddmmerschlaf®) spiirt der
Patient die Koloskopie nicht mehr.
Nach der sanften Koloskopie darf
der Patient 24h lang nicht selber
Autofahren und soll auch keine
Vertrige unterschreiben.

Kosteniibernahme der
Pramedikation

Zur Primedikation (,Dimmer-
schlaf*) kénnen unterschiedliche
Medikamente eingesetzt wer-

den. Nicht alle werden von den
Krankenkassen vergiitet. Viele
Stellen mit Qualititszertifikat
Darmkrebsvorsorge (siche ab Seite

31) verrechnen dem Patienten
keine Kosten dafiir. Da es jedoch
den Arzten/Stellen freigestellt ist,
welche Medikamente sie anwen-
den, kann es zu Kosten fiir den
Patienten kommen. Die Krebshilfe
empfichlt daher bei Terminverein-
barung zu fragen, ob und — wenn
ja — wie viel die Kurznarkose
kostet.

Ablauf der ,sanften

Koloskopie”

1.Sie bekommen bei der Anmel-
dung ein Erklirungsblatt zur
Untersuchung und zur Méglich-
keit der Sedierung.

2.Sie kénnen vor dem Unter-
suchungstag bei Bedarf Fragen
und Angste mit dem endosko-
pierenden Arzt besprechen.

3.Sie bekommen eine schriftliche
Anleitung zur Vorbereitung.

4. Sie bekommen die
Primedikation angeboten.

5.Es ist eine Ruhe- bzw. Uber-
wachungszone vorhanden.

6.Es ist ein Gesprich iiber das
Ergebnis der Untersuchung

vorgesehen.

Beachten Sie
bitte, dass Sie
nach einer
Sedierung nicht
mit dem Auto
fahren ddrfen!
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Fertigpraparate:
z.B.2x 1 Liter
Trinklosung und 2 x 1
Liter Tee / Wasser, oder
auch 2 Glaser (je 150
ml) einer Spulldsung mit
jeweils 1,5 bis 2

Liter Wasser/Tee/
Himbeersaftwasser

Besprechen Sie
bitte mit lhrem
Arzt, wie Sie
lhre gewohnten
Medikamente
wédhrend der
Darmvorbereitung
einnehmen
kénnen, oder
ob Pausen/
Umstellungen
notwendig sind.

Sollte bei einer
vorangegangenen
Koloskopie die
Darmsplllésung
schlecht vertragen
worden sein,
sprechen Sie mit
lhrem Arzt Giber
die Mdglichkeit
einer anderen
Sptllésung.
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Vorbereitung zur Koloskopie

Die Darmreinigung ist auch bei
der ,Sanften Koloskopie“ unab-
dingbar notwendig und besteht aus
einer Ernihrungsumstellung und
dem Trinken einer Spiillésung.

Neben dem altbekannten Rezept
von rund 4 Litern ,saliner Lavage®
stehen heute mehrere Fertigpripa-
rate* zur Verfiigung. Thr Arzt wird
eine fiir Sie geeignete Verordnung
erstellen. Alle gingigen Varianten
sind dhnlich effektiv, vorausge-
setzt sie werden gesplittet verab-
reicht, d. h. nach der 1. Hilfte der
Losung folgt eine Pause von ca. 4
— 6 Std. und danach die 2. Hilfte
der Losung. Diese ,,split dose®-
Vorbereitung reduziert mogliche
Nebenwirkungen wie Ubelkeit,
Erbrechen oder ein aufgeblihtes
Gefiihl und fithrt hiufiger zu einer
optimalen Darmreinigung als die
nicht gesplittete Verabreichung.

Die Koloskopie soll idealerweise

2 — 5 Std. nach Beenden der Vor-
bereitung erfolgen, da mit jeder
Stunde, die zwischen Beendigung
der Vorbereitung und der Kolosko-
pie vergeht, die Wahrscheinlichkeit
einer optimalen Darmreinigung
sinkt.

Die Vorbereitung in einzelnen
Schritten:

Ernihrungsumstellung 3 Tage
vor der Untersuchung:

3 Tage vorher sollten Sie Thre Er-
nihrungsgewohnheiten anpassen
(ballaststoffarme Ernihrung wie
Reis, Erdipfel, Brot und viel trin-
ken, dafiir KEINE Vollkornpro-
dukte, Blattsalate, Paprika, Pilze,
Zwiebel oder kernhaltiges Obst
und Gemiise wie Kiwis, Tomaten,
Weintrauben).

Untersuchung am Vormittag:
Am frithen Abend trinken sie den
ersten Teil der Vorbereitungslosung
und kénnen anschliefend wie ge-
wohnt ins Bett gehen. Am frithen
Morgen, 4-5 Stunden vor Threm
Koloskopie Termin trinken Sie den
zweiten Teil Threr Vorbereitungs-
l6sung. Bis 2 Stunden vor der
Untersuchung kénnen Sie klare/
helle Flussigkeiten trinken (keine
Milchprodukte), jedoch nichts
mehr essen.

Untersuchung am Nachmittag:
Am Vortag noch Frithstiick und
ein leichtes Mittagessen, am Abend
nur klare Suppe / Tee / Wasser.
Am Untersuchungstag morgens
kein Friihstiick essen, sondern die
1. Halfte der Spiilldsung trinken,
danach folgt eine Pause (4-6 Std.),
dann zu Mittag die 2. Hilfte trin-
ken. Den genauen Zeitplan legt
Thr Arzt fest.



Qualitatszertifikat

Im Jahr 2005 wurde die Vorsorge-
koloskopie in Osterreich gesetz-
lich verankert. Im Sommer 2006
scheiterten die Verhandlungen fiir
eine dsterreichweite Losung, die
gleichzeitig auch eine sinnvolle
Qualititskontrolle beinhaltet hitte.

In der Zwischenzeit sind in allen
Bundeslindern Einzelvertrige
geschlossen worden, die nur in
Vorarlberg und im Burgenland den
Qualititsvorstellungen der Oster-
reichischen Gesellschaft fiir Gas-
troenterologie (OGGH) entspre-
chen. Aus diesem Grund betreibt
die OGGH gemeinsam mit dem
Dachverband der 6sterreichischen
Sozialversicherungen und der
Osterreichischen Krebshilfe seit
Mai 2007 das Projeke ,,Qualitits-
sicherung Darmkrebsvorsorge®.
Dieses Qualititszertifikat kann jede
endoskopierende Stelle auf freiwil-
liger Basis anfordern. Im Jahr 2021
stehen nun 6sterreichweit 257
zertifizierte Untersuchungsstellen
bei niedergelassenen Arzten und
Spitélern zur Verfigung.

Folgende Leistungen sind
dabei verpflichtend:
Qualifiziertes Personal

Die Qualitit des Facharztes hingt
eng mit seiner Erfahrung zu-

sammen. Das Qualitdtszertifikat
geht daher nur an jene Stellen,
die mindestens 100 Koloskopien
und 10 Polypektomien jihrlich
durchfiihren.

Polypektomie in einem
Untersuchungsgang

Die zertifizierten Stellen kénnen
einen Darmpolypen, wenn er im
Rahmen der Koloskopie entdeckt
wird, sofort abtragen. Der Patient
muss sich nicht nochmals einer
Koloskopie unterzichen.

»Waschmaschine® zur
Geritedesinfektion

Wie bei allen Untersuchungen ist
auch bei der Koloskopie die Hy-
giene ein wesentliches Kriterium.
Die zertifizierten Stellen verfiigen
zur Sduberung und Desinfektion
der Koloskopiegerite iiber eine so
genannte ,,Waschmaschine®.

Regelmiflige Hygienekontrollen
Die zertifizierten Stellen sind ver-
pflichtet, eine jihrliche Uberprij—
fung der Hygienequalitit nach ad-
dquatem Standard vorzunehmen.

Polypektomie
Abtragung eines
Polypen
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Kreislaufiiberwachung und
Notfallausriistung

Der Zertifikatsinhaber ist ver-
pflichtet, den Zustand des Patien-
ten wihrend der Untersuchung
laufend zu {iberwachen und fiir
den Bedarfsfall eine Notfallaus-
riistung bereitzuhaben.

Beratungsgesprich

Die zertifizierte Stelle ist verpflich-
tet, die standardisierte Patienten-
information gemeinsam mit dem
Rezept oder den Arzneimitteln fiir
die Darmvorbereitung spitestens
24 Stunden vor der Koloskopie

an den Patienten auszuhindigen.
Dariiber hinaus werden in einem
Aufklirungsgesprich eine genaue
Instruktion zur Durchfiihrung der
Darmreinigung gegeben und noch
eventuelle offene Fragen geklirt.

Angebot einer Primedikation
(,»Sanfte Koloskopie®)

Der Zertifikatsinhaber ist ver-
pflichtet, dem Patienten eine Pri-
medikation anzubieten. Dieser soll
aber auch entscheiden kénnen, ob
er auf eine Primedikation verzich-
ten mochte.

Komplette Video-Koloskopie
Alle zertifizierten Stellen fithren

eine vollstindige Video-Koloskopie
bis ins Zokum (der blind endende

Anfangsteil des Dickdarms, der am
Ende des Diinndarms sackformig
nach unten in die Bauchhéhle
ragt) durch.

Nachbetreuung

Der Zertifikatsinhaber ist ver-
pflichtet, den Patienten wihrend
der gesamten Untersuchung bis
zur Entlassung aus der drzdichen
Obsorge zu beobachten und zu
betreuen.

EDV-Dokumentation
Zertifizierte Stellen sind zur
Datenerfassung und Dokumenta-
tion verpflichtet.

Auflistung

Auf den nichsten Seiten finden
Sie eine Auflistung aller Stellen,
die dieses Qualititszertifikat
besitzen (Stand Jinner 2021).
Eine aktuelle Liste finden

Sie unter www.oeggh.at und
www.krebshilfe.net. Etwaige
Kassenvertrige des jeweiligen
Arztes/Abteilung bitten wir Sie,
bei Anmeldung zu erfragen.
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Koloskopiestellen mit Qualitatszertifikat

Doz. Dr. Arthur Bohdjalian ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
1010 Wien, Karntner StraBe 7/4 o +43 1/89 04 041 ¢ www.drboh.at

Univ. Prof. Dr. Felix Stockenhuber e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
1010 Wien, Naglergasse 11/Haarhof 2 e +43 1/ 53 54 657 e www.internist-stockenhuber.at

Univ. Prof. Dr. Michael Rogy e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
1020 Wien, Kleine Stadtgutgasse 6-8/10 o +43 1/47 80 717 o www.dr-rogy.at

Dr. Berhooz Salehi ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
1020 Wien, Fanny-Mintz-StraBe 3/ 101 o +43 1/21 23 005 ¢ www.medicum.at

Dr. Matthias Aichinger ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
1030 Wien, Klimschgasse 14/11 o +43 1/ 71 34 852 e www.sanfte-endoskopie.at

Endomed Wien Mitte ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Ambulatorium
1030 Wien, Lowengasse 44 e +43 1/71 04 510

Krankenanstalt Rudolfstiftung ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
1030 Wien, Juchgasse 25 o +43 1/71 16 52 407 e www.wienkav.at/kav/kar

Dr. Christiane Schrutka-Kolbl ¢ Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
1030 Wien, Barichgasse 22 e endoskopie-schrutka.at

Dr. Christoph Stain e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
1030 Wien, LandstraBe HauptstraBe 104 e +43 1/71 02 919 e www.stain.at

Dr. Eva Brownstone e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
1060 Wien, Girardigasse 3/4/24 e +43 1/ 58 73 636

Dr. Beatrix Czerny-Scheucher e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
1060 Wien, MariahilferstraBe 105/2/19 e +43 1/59 69 910

Mein Gesundheitszentrum Wien Mariahilf ¢ Facharzt fir Innere Medizin ¢ Ambulatorium
1060 Wien, Mariahilfer StraBe 85 - 87 e +43 5/ 0766 1140741 ¢ www.wgkk.at

Dr. Uta Kopetzki-Kogler ¢ Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
1070 Wien, Kandlgasse 25/2/5 ¢ +43 1/72 03 515
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OA Dr. Gregor Ulbrich e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
1080 Wien, Lange Gasse 67/9 o +43 1/ 40 20 585 e www.co-ordination.at

Prim. Dr. Christian Zembaty e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
1080 Wien, Skodagasse 32 o +43 1/40114 o www.privatklinik-confraternitaet.at/en/

Prim. Dr. Karl Gensthaler ¢ Abteilung fur Chirurgie ® Krankenhaus
1090 Wien, Lazarettgasse 16-18 o +43 1/40 11 19542 e www.goldenes-kreuz.at

Dr. Karin Mittischek ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
1090 Wien, Nussdorfer StraBe 60 o +43 1/31 57 231 e www.zim9.at

Dr. Katja Schiitz ¢ Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
1090 Wien, Nussdorfer StraBe 60/5 o +43 1/31 57 231 e www.zim9.at

Univ. Prof. Dr. Christian Miiller ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
1090 Wien, Lazarettgasse 25 ¢ +43 1/40 18 07 010 e www.drmueller.cc

Goldenes Kreuz Privatklinik ¢ Abteilung fur Chirurgie e Krankenhaus
1090 Wien, Lazarettgasse 16-18 o +43 1/40 11 19542 e www.goldenes-kreuz.at

Dr. Georg Haslauer e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
1100 Wien, Laxenburgerstrasse 15/Top 2 + 3 ® +43 1/ 60 47 000 ¢ www.interne-favoriten.at

Dr. Richard Klinger e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
1100 Wien, Laxenburgerstrasse 15/Top 2 + 3 ® +43 1/ 60 47 000 e www.interne-favoriten.at

Michael Fangl ¢ Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
1100 Wien, Laxenburgerstrasse 15/Top 2 + 3 ® +43 1/ 60 47 000 ¢ www.interne-favoriten.at

Priv. Doz. Dr. Brigitte Kovanyi- Holzer ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
1100 Wien, Favoritenstrasse 111/Top 5 o +43 1 604/ 43 93 e www.chirurgie-favoriten.at

Mein Gesundheitszentrum Favoriten e Abteilung fur Innere Medizin ¢ Ambulatorium
1100 Wien, WienerbergstraBe 13 e +43 5/ 0766-114330

Dr. Margot Venetz-Ruzicka ¢ Facharzt fir Chirurgie e Ordination
1100 Wien, Davidgasse 87-89 ¢ +43 1/37 51 100 ¢ www.endozentrum.at

Dr. Mathias Kees-Belyus ¢ Facharzt fir Chirurgie e Ordination
1120 Wien, Reschgasse 12 e +43 1/ 81 52 424 e www.dr-kees.com
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Dr. Thomas Winkler e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
1130 Wien, AuhofstraBe 189/EG/Amb 3/Endoskopie ® +43 681/ 84 88 81 68 e
www.gesunderdarm.wien

Dr. llona Marszalek e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
1140 Wien, Meiselstrasse 77/Top 3-8 o +43 1/ 78 64 739

Dr. Andreas Naber e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
1140 Wien, Satzberggasse 10/9 o +43 1/91 22 040 e www.dr-naber.at

Hanusch Krankenhaus e Abteilung fir Innere Medizin o Krankenhaus
1140 Wien, Heinrich Collin StraBe 30 o +43 1/91 02 15 74 08 * www.hanusch-krankenhaus.at

Prim. Dr. Viktor Grablowitz e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
1160 Wien, Neulerchenfelderstrasse 12 o +43 1/48 63 218

Dr. Hannes Kraus e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
1160 Wien, Seebockgasse 59/1/7 o +431/48 61 510 ¢ www.krausmed.at

Dr. Susanna Linsbichler ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
1160 Wien, NeulerchenfelderstraBe 14 o +43 1/ 40 63 363

Dr. Andrea Mader e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
1160 Wien, NeulerchenfelderstraBe 14 o +43 1/ 40 63 363

Dr. Susanne Biowski-Frotz e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
1170 Wien, Elterleinplatz 6/1  +43 1/ 40 76 934

Dr. Richard Brunner e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
1170 Wien, Elterleinplatz 6/1  +43 1/ 40 76 934

Prim. MR. Dr. Peter Jiru e Facharzt fir Chirurgie e Ordination
1180 Wien, HerbeckstraBe 27/1 o +43 1/ 47 04 702 ¢ www.chirurgie-jiru.at

Ambulatorium D6bling ¢ Facharzt fur Innere Medizin ® Ambulatorium
1190 Wien, HeiligenstadterstraBe 55-63 o +43 1/36 06 67 740 ¢ www.pkd.at/

Priv. Doz. Dr. Wolfgang Sieghart ¢ Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
1190 Wien, Billrothstrasse 49a e +43 1/36 71 398 e www.imed19.at

Dr. Peter Krancan e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
1200 Wien, LeithastraBe 25  +43 1/ 37 46 900 e www:.krancan.at
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Dr. Harald Petje ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
1200 Wien, Wasnergasse 15/9-10 e +43 1/33 24 319 e www.petje.at

Dr. Rainer Watzak e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
1200 Wien, Pasettistr. 77-79/1/6 e +43 1 3305577 e www.endo2go.at

Dr. Caroline Kienbacher e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
1210 Wien, Briinner StraBe 70/2/5/501 o +43 1/90 92 808 e www.endonord.wien

Dr. Arthur Mensdorff-Pouilly ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
1210 Wien, PastorstraBe 2a ® +43 1/25 72 085 ¢ www.mensdorff.at

Priv.Doz. Dr. Mag. Christian A. Plass ¢ Facharzt fUr Innere Medizin e Ordination
1210 Wien, Brinnerstr. 140/56/2 o +43 1/29 26 582 ¢ www.imednord.at

Dr. med. Katayoun Tonninger-Bahadori e Facharzt fur Chirurgie ¢ Ordination
1210 Wien, SchloBhoferstrasse 13-15 (Turek Center) o +43 1/ 89 05 672

Dr. Martin Dellas ¢ Facharzt fir Chirurgie e Ordination
1210 Wien, PastorstraBe 2a e +43 1/25 72 085 ¢ www.mensdorff.at

Dr. Peter Razek e Facharzt fir Chirurgie e Ordination
1210 Wien, Briinner StraBe 70/2/5/501 o +43 1/90 92 808 ¢ www.endonord.wien

Dr. Matthias Griinbeck ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
1220 Wien, LangobardenstraBe 128/10/R01 e +43 1/28 06 000 e www.chirurgie22.at

Dr. Peter Razek e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
1220 Wien, DonaufelderstraBe 198 e +43 1/20 45 955 o www.razek.at

Dr. med. univ. Sema Robl e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
1220 Wien, Stadlauerstr 62/6+11 e +43 1/ 33 63 322  www.dr-robl.at

Dr.med.univ Herbert Vedovelli ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
1220 Wien, Zschokkegasse 91/Lokal 3 e +43 1/28 55 775 e www.vedozent.at

Dr. Rawand Kawji ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
1230 Wien, GatterederstraBe 10 o +43 1/ 88 87 588 ¢ www.kawji.at

Dr. Gernot Schlosser e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
1230 Wien, Lowenthalgasse 19/1 o +43 1/ 86 50 085 e www.internist-schlosser.at
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Dr. med. MSc Friedrich-Anton Weiser e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
1230 Wien, Anton-BaumgartnerstraBe 44/AZ Ost e +43 1/ 81 37 934 e www.medico-chirugicum.at

NIEDEROSTERREICH

Dr. Rainer Bauer ¢ Facharzt fir Chirurgie e Ordination
2000 Stockerau, LandstraBe 9 e +43 2266/ 64 590

LKH Stockerau e Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
2000 Stockerau, LandstraBe 18 e +43 2266/ 90 04 22 221 ¢ www.stockerau.lknoe.at

Dr. Daria Al-Khaffaf e Facharzt fur Chirurgie ¢ Ordination
2020 Hollabrunn, Briinnlgasse 1 e +43 2952/ 20 577

Dr. Norbert Fischbach e Facharzt fir Chirurgie e Ordination
2020 Hollabrunn, Sparkassegasse 36/Top11 e +43 2952/ 20 850 e wwuw.chirurgie-fischbach.at

Dr. Johannes Rath e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
2100 Korneuburg, Im Augustinergarten 11 e +43 699/ 10 32 06 87

Dr. med. Manfred Fleischer ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
2130 Mistelbach, Hauptplatz 36 ¢ +43 677/ 61 20 90 99

Dr. Rudolf Kantner ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
2130 Mistelbach, Hauptplatz 36 o +43 677/ 61 21 44 64 e www.internist-kantner.at

Dr. Sebastian Sporn e Facharzt fir Chirurgie e Ordination
2320 Schwechat, Hauptplatz 20/7 e +43 1/70 71 222

Landesklinikum Médling e interdisziplindre Abteilung ¢ Krankenhaus
2340 Maodling, Sr. M. Restitutagasse 12 o +43 2236/ 90040

Dr. Dimitri Papas e Facharzt fir Chirurgie e Ordination
2410 Hainburg, Fabriksplatz 1a/2/5 e +43 2165/ 67 337 e www.papas.at

Dr. Christian Putz e Facharzt fUr Innere Medizin e Ordination
2410 Hainburg, UngarstraBe 10 ¢ +43 2165/ 63161

Dr. Ernst Tiefengraber ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
2540 Bad Voslau, Badnerstrasse 12/9 o +43 2252/ 75 470 ¢ www.der-internist.at
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Dr. Roman Rennhofer e Facharzt fir Chirurgie e Ordination
2620 Neunkirchen, Maurergasse 13 e +43 2635/ 67 777

Dr. Agnes Lengheimer e Facharzt fir Chirurgie  Ordination
2700 Wiener Neustadt, Prof.Dr. Stephan Korenstrasse 8/3 e +43 2622/ 28 573 e www.dr-lengheimer.at

Doz. Dr. Bernhard Angermayr e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
3100 St.Polten, Grenzgasse 11 o +43 2742/ 32 307

Dr. Helmut Kandl e Facharzt fiir Innere Medizin e Ordination
3100 St. Polten, MaximilianstraBe 52 e +43 2742/ 77 256 ¢ www.izm.at

Dr. Simone Luszczak e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
3100 St. Polten, MaximilianstraBe 52 e +43 2742/ 77 256 o www.izm.at

Dr. Martin Schweighofer ¢ Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
3100 St. Polten, MaximilianstraBe 52 e +43 2742/ 77 256 ¢ www.izm.at

Dr. Ralph Greiner e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
3107 St. Polten-Traisenpark, Dr. Adolf Scharf Str. 9/2 e +43 2742/ 34 84 84 e www.chirurgie-greiner.at

Dr. Heribert Waitzer e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
3107 St. Polten, Dr. Adolf ScharfstraBe 9 o +43 2742/ 34 84 30 ¢ www.waitzer.at

Dr. David Kammerstatter e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
3107 St. Polten, Dr. Adolf ScharfstraBe 9 o +43 2742/ 34 84 30 ¢ www.waitzer.at

Dr. Richard Friewald e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
3180 Lilienfeld, Liese Prokopstr. 4 e +43 2762/ 52 660

Dr. Wolfgang Schonleitner e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
3180 Lilienfeld, Liese Prokop Strasse 14 e +43 2762/52 710 e www.schonleitner.com

LKH Scheibbs ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
3270 Scheibbs, EisenwurzenstraBBe 26 o +43 7482/ 90 04 40 40 ¢ www.scheibbs.lknoe.at

OA Dr. Peter Eichhorn e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
3300 Amstetten, KrankenhausstraBe 21 o +43 7472/ 900416112 * www.amstetten.lknoe.at

Dr. Albert Fiirnschlief e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
3300 Amstetten, KrankenhausstraBe 21 o +43 677/ 61 18 02 63 e www.internist-fuernschlief-at
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Dr. Johannes Kies ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
3300 Amstetten, EggersdorferstraBe 7 o +43 7472/ 23 583 o www.internist-kies.at

Dr. Wolfgang Meyer e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
3300 Amstetten, EggersdorferstraBe 7 o +43 7472/ 23 583 o wwuw.internist-kies.at

Dr. Azelma Hodzic e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
3300 Amstetten, EggersdorferstraBe 7 o +43 7472/ 23 583 e www.internist-kies.at

Dr. Ferenc-Elod Raduly e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
3321 Ardagger Markt, Marktplatz 4 e +43 7479/ 74 390

Dr. Joachim Siegel ¢ Facharzt fur Chirurgie ¢ Ordination
3390 Melk, BahnhofstraBBe 4 e +43 2752/52 667 e www.doc-siegel.com

Dr. Baryalai Hameed e Facharzt fur Chirurgie ¢ Ordination
3400 Klosterneuburg, WienerstraBe 92-94 Top 5 e +43 2243/23 001
www.endoskopie-klosterneuburg.at

Dr. Doris Baumhauer e Facharzt fur Chirurgie  Ordination
3430 Tulln, Hauptplatz 29/ Eingang Donaugasse 2/ Top2 ® +43 2272/ 22 578  www.arzttulln.at

Dr. Friedrich Rakowitz e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
3430 Tulln, StaasdorferstraBe 15 o +43 2272/ 63 620

Dr. Andreas Hallas ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
3430 Tulln, StaasdorferstraBe 15 o +43 2272/ 63 620

Univ. Prof. Dr. Harald Rosen e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
3430 Tulln, Rudolf Buchingerstrasse 5 e +43 2272/ 82 122 e www.chirurgische-praxis.at

Dr. Ernst Oswald e Facharzt fUr Innere Medizin e Ordination
3483 Wagram am Wagram, Schulstr. 3 e www.aerztezentrum-wagram.at

Dr.med.univ. Christoph Tellian ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
3500 Krems an der Donau, RingstraBe 38a o +43 2732/ 84 515 e froehlinger-w.at

Dr. Gerald Oppeck e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
3730 Eggenburg, Eggenstrasse 4 o +43 2984/ 47 57 e www.oppeck.com

Dr. Christian Gsillag ¢ Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
4432 St. Valentin, WestbahnstraBe 34 e +43 7435/ 53 191 e www.internist-csillag.at
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Ordensklinikum Linz e interdisziplindre Abteilung e Krankenhaus
4010 Linz, Seilerstatte 4 e +43 732/76 77 73 74 o www.bhs-linz.at

Dr. Ulrike Enkner e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
4020 Linz, Lederergasse 32 e +43 732/ 77 25 05 e www.teamchirurgie.at

Priv. Doz. Dr. Christine Kapral e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
4020 Linz, Lederergasse 32 e +43 732/77 25 05 e www.teamchirurgie.at

OA Dr. Friedrich Wewalka e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
4020 Linz, Lederergasse 32 e +43 732/ 77 25 05 e www.teamchirurgie.at

Dr. Axel Hiebinger ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
4020 Linz, Flotzerweg 157 o +43 732/23 92 92 e www.dr-hiebinger.at

Klinik Diakonissen Endoskopie ¢ Abteilung fir Innere Medizin e Krankenhaus
4020 Linz, WeissenwolffstraBe 15 o +43 732/ 76 75 368 ¢ www.linz.diakonissen.at

Dr. med. Christoph Jocher e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
4020 Linz, Dametzstr. 1-5 e +43 732/ 77 23 40 ¢ www.drjocher.at

Dr. Franz Kurz e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
4020 Linz, MozartstraBe 11 o +43 732/ 66 08 20

Dr. Markus Schreiner e Facharzt fur Chirurgie ¢ Ordination
4020 Linz, MuseumstraBe 31 e +43 732/ 78 37 37

Konventhospital der Barmherzigen Briider ¢ Abteilung fir Innere Medizin e Krankenhaus
4020 Linz, Seilerstatte 2 e +43 732/ 78 97 21 234 ¢ www.bblinz.at

Dr. Werner Haidinger ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
4040 Linz, Reindlstrasse 14 o +43 699/ 12 64 08 62 ¢ www.dr-haidinger.at

Dr. Rainer Hubmann e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
4040 Linz, HauptstraBe 54 o +43 732/73 30 00 ® www.hubmannsv.at

Dr. Clemens Reichl ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
4040 Linz, Friedrichstrasse 14 o +43 7327/ 11 117 ¢ www.dr-reichl.at
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Dr. Siegfried Klimpel e Facharzt fir Chirurgie ¢ Ordination
4050 Traun, BahnhofstraBe 2 ¢ +43 7229/ 69 146

Dr. Gerald Lohr e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
4070 Eferding, Stephan-Fadinger-Str. 2 e +43 7272/ 75 780 ¢ www.internist-lohr.at

Klinikum Rohrbach ¢ Abteilung fir Innere Medizin e Krankenhaus
4150 Rohrbach, KrankenhausstraBe 1 e +43 5/ 0554 770 e www.lkh-rohrbach.at

Dr. Andreas Dolecek ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
4162 Julbach, SchulstraBe 22 e +43 7288/ 71055 ¢ www.dr-dolecek.at/de/

Dr. Norbert Pixner ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
4210 Gallneukirchen, Anton-Riepl-StraBe 4b e +43 7235/50 123 e www.internist-pixner.at

Dr. Sebastian Gerstl ¢ Facharzt fir Innere Medizin ¢ Ordination
4211 Alberndorf, Schloss Riedegg 1  +43 650/ 79 01 211 e www.adfontes-medizin.at

Dr. Gernot Bodingbauer e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
4320 Perg, Fuchsenweg 3 © +43 7262/58 126 ¢ www.dr-bodingbauer.at

Dr. Herwig Geier e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
4400 Steyr, Farbergasse 5 o +43 7252/ 44 644 e www.ihrinternist.at

Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum Steyr e interdisziplindre Abteilung ¢ Krankenhaus
4400 Steyr, Sierninger Str. 170 e +43 50554 66 23311
www.ooeg.at/pek/sr/fachbereiche/endoskopiezentrum

Dr. Christian Walcherberger e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
4400 Steyr, DukartstraBe 15 o +43 7252/52 164 e www.walcherberger.at

LKH Kirchdorf an der Krems e Abteilung fur Chirurgie ¢ Krankenhaus
4560 Kirchdorf a.d. Krems, Hausmanningerstrae 8 e +43 50/ 554/ 67 ¢ www.ooeg.at

LKH Kirchdorf e Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
4560 Kirchdorf/Krems, Hausmanningerstrae 8 e +43 5055467/ 24 206 ¢ www.lkh-kirchdorf.at

Dr. Christoph Heibl ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Ordination
4600 Wels, Hafergasse 3 ® +43 7242/ 44 310 ¢ www.internist-heibl.at

Klinikum Wels e Facharzt fir Innere Medizin ® Krankenhaus
4600 Wels, Grieskirchnerstr. 42 e +43 7242/ 41 59 21 80

37



38

llen mit Qualitatszertifikat

Dr. Alois Kaiser e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
4600 Wels, EisenhowerstraBe 20 o +43 7242/ 77 712

Dr. Rudolf Puchner ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
4600 Wels, Freiung 19 e +43 7242/ 70 625

Dr. Hannes Mayr e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
4614 Marchtrenk, Linzer Str. 9 e +43 7243/ 50 878

Dr. Irmgard Berger ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
4710 Grieskirchen, RoBmarkt 20 o +43 7248/ 68 149 e www.dr-irmgard-berger.com

Klinikum Wels-Grieskirchen ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
4710 Grieskirchen, WagnleithnerstraBBe 27 e +43 7248/ 60 12 000 ¢ www.klinikum-wegr.at

Dr. Mag. Herwig Haberfellner e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
4780 Scharding, Passauer StraBe 9 e +43 7712/ 41 31 o www.dr-haberfellner.eu

Klinikum Schérding ¢ Abteilung fir Chirurgie  Krankenhaus
4780 Scharding, Alfred-Kubin-StraBe 2 e +43 5 55478/ 23301 e www.o00eg.at

Dr. med. univ. Doris Miesenbeck-Stadlbauer ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
4780 Scharding, Ludwig Pflieglgasse 29 e +43 7712/ 60 057 * www.chirurgie-shaerding.at

Salzkammergut-Klinikum Gmunden e Abteilung fur Chirurgie e Krankenhaus
4810 Gmunden, Miller-von-Aichholz-Strasse 49 e +43 5/ 055473 26815
www.salzkammergut-klinikum.at

Dr. Tibor Geley e Facharzt fir Chirurgie e Ordination
4820 Bad Ischl, Kreuzplatz 18 ¢ + 43 677/ 62 39 17 60 e www.drgeley.at

Prim. Dr. Christoph Mauel e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
4822 Bad Goisern, SophienbrickenstraBe 19 e +43 6135/ 77 39 e www.doc-mauel.at

Dr. Gerhard Aschl e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
4840 Vocklabruck, Salzburger Str. 1 o +43 7672/ 21 143 o www.gerhardaschl.at

Dr. Rudolf Schlitter e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
4840 Vocklabruck, WartenburgerstraBe 1c e +43 7672/ 22845 o www.chirurgiepraxis-vb.com

Dr. Peter Kriechhammer e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
4840 Vocklabruck, WartenburgerstraBe 1c e +43 7672/ 22845 o www.chirurgiepraxis-vb.com
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Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern ¢ Abteilung fur Innere Medizin | ¢ Krankenhaus
4910 Ried im Innkreis, SchloBberg 1 e +43 7752/ 602 1515 e www.bhsried.at

Krankenhaus St. Josef Braunau e interdisziplindre Abteilung e Krankenhaus
5280 Braunau, Ringstrasse 60 e +43 7722/ 804 5000

Dr. Oliver John e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
5280 Braunau, Stadtplatz 35-37 e +43 7722/ 68 644 e www.internisten-braunau.at

Dr. Omid Sabbaghian e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
5280 Braunau am Inn, Stadtplatz 6 e +43 7722/ 22 076 e www.arzt-braunau.at

Dr. Silvia Wenzl-Eybl ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
4910 Ried im Innkreis, Kirchenplatz 6 e +43 7752/ 82 813 e chirurgie-ried.at

SALZBURG

Dr. Christoph Augscholl ¢ Facharzt fur Chirurgie ¢ Ordination
5020 Salzburg, Innsbrucker Bundesstrasse 79b e +43 662/ 82 12 10 e www.san-medical-center.com

Dr. med. univ Selina Buchner e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
5020 Salzburg, Neutorstrasse 19 e +43 662/ 840979 e www.chirurgie-buchner.at

Dr. med. univ. Birgit Dinnewitzer ¢ Facharzt fir Chirurgie e Ordination
5020 Salzburg, Rainbergstral3e 3a ® e www.dinnewitzer.at

Dr. Katharina Fischer ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
5020 Salzburg, Sterneckstrasse 19 o +43 662/ 88 03 04 ¢ www.chirurgin-fischer.at

Dr. Dietmar Gmeiner e Facharzt fir Chirurgie e Ordination
5020 Salzburg, Schrannengasse 10 E o +43 662/ 87 52 44 e www.drgmeiner.at

MR Dr. Christian Gruber ¢ Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
5020 Salzburg, Vierthalerstrasse 10/ 1.Stock o +43 662/ 84 77 60 ¢ www.medint.at

Dr. med. Johann Griissing ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
5020 Salzburg, ElisabethstraBe 1a ¢ +43 662/ 87 49 00 ¢ www.dr-gruessing.at

Dr. Thomas Haas e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
5020 Salzburg, Bayernstrasse 17 © +43 664/ 53 18 760 ¢ www.darmpraxis.at
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Dr. Peter Herbst ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
5020 Salzburg, Auerspergstrale 2 o +43 662/ 27 80 66 ® http:/www. chirurgie-herbst.at

Dr. Jiirgen Hofler e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
5020 Salzburg, Sterneckstrasse 19 e +43 662/ 88 03 04 ¢ wwuw.internist-hoefler.at

Dr. Helmut Kaindl e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
5020 Salzburg, RainbergstralBe 3a ¢ +43 662/82 57 95 e www.drkaindl.at ® www.proktologie.at

Univ. Doz. Dr. Hans Georg Meiser ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
5020 Salzburg, Schrannengasse 2/3/2 e +43 662/ 87 37 27 ¢ www.derchirurg.co.at

Univ. Doz. Dr. Wolfgang Pimpl e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
5020 Salzburg, Sterneckstrasse 19 e +43 662/ 88 03 04 o www.chirurgpimpl.at

Dr.med. Johannes Weilhartner e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
5020 Salzburg, Markus-Sittikus-Strasse 7  +43 662/ 87 78 77 ¢ www.weilhartner.at

Dr. Andrea Zukriegel-Bekk ¢ Facharzt fir Chirurgie e Ordination
5020 Salzburg, LasserstraBe 32 o +43 662/ 87 27 37

Dr. Werner Junger e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
5026 Salzburg, GuggenbichlerstraBe 20 e +43 664/ 56 20 304 ¢ www.dr-junger.com

Dr. Manfred Lettmayer ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
5081 Hallein, Kuffergasse 9 e +43 6245/ 83 019 e www.lettmayer.net

Medizinisches Zentrum Bad Vigaun e Facharzt fir Innere Medizin ¢ Ambulatorium
5424 Bad Vigaun, Karl- Rodhammerweg 91 e +43 6245/ 89 99 697

Dr. Hella Spaun e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
5500 Bischofshofen, Neue Heimat 6/ 1.Stock/ Praxis 2 e +43 6462/ 22 99 e www.dr-spaun.at

Dr. Christian Bernhart e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
5733 Bramberg, Senningerstrasse 250/3 e +43 6566/ 20 035

Dr. Christine Lanzinger ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
5760 Saalfelden, ObsmarktstralBe 74 o +43 6582/ 72 677 ¢ www.internistin-lanzinger.at
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TIROL

Dr. Martin Angerer e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
6020 Innsbruck, Valiergasse 62 o +43 512/ 31 97 59 e www.chirurgie-angerer.at

Dr. Stefan Kastner e Facharzt fur Chirurgie ¢ Ordination
6020 Innsbruck, Grabenweg 58 e +43 512/34 23 00 e www.chirurgie-drkastner.at

MR Dr. med. Petra Lugger ¢ Facharzt fir Chirurgie e Ordination
6020 Innsbruck, Innrain 143 e +43 512/90 10 50 40 ¢ www.dr-lugger.at

Doz. Dr. Albert Propst e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
6020 Innsbruck, StainerstraBe 2/Top 3 ® +43 512/ 56 40 40  www.propst.co.at

Dr. Katrin Bermoser ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
6060 Hall, StraubstraBe 7 e +43 5223/21 414 e http:/www.leopoldinumed.tirol

Dr. Thomas Pittl ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
6060 Hall, Straubstrasse 7 ® +43 5223/21 414 e www.leopoldinumed.tirol

Dr. Glinther Egger e Facharzt fir Innere Medizin ¢ Ordination
6130 Schwaz, Carl-Rieder-Weg 7/9 e +43 5242/ 62 628 ¢ www.endoskopie-egger.at

Dr. Martin Koidl e Facharzt fir Chirurgie e Ordination
6130 Schwaz, Franz Josef StraBe 12 e +43 5242/ 66 130 ¢ www.drkoidl.at

Dr. med. univ. Ursula Hoschek-Risslegger ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
6170 Zirl, Meilstrasse 9 e +43 5238/ 52 730 ¢ www.internist-zirl.at

Univ. Doz. Dr. Tanja Bammer e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
6330 Kufstein, Inngasse 7 o +43 5372/ 60 888 e www.chirurgie-bammer.at

BKH Kufstein e Abteilung fir Chirurgie e Krankenhaus
6330 Kufstein, Endach 27 e +43 5372/ 69 660

BKH Kufstein e Abteilung fir Innere Medizin e Krankenhaus
6330 Kufstein, Endach 27 e +43 5372/ 6966 4005 e www.bkh-kufstein.at

Dr. Winfried Bodner e Facharzt fir Chirurgie e Ordination
6380 St. Johann/Tirol, Dechant-Wieshofer-Str. 33 e +43 5352/ 65 544 e www.praxis-bodner.at
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Dr. Thomas Hirn e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
6380 St. Johann, Neubauweg 23 ¢ +43 5352/65 911 e www.drhirn.at

Dr. Hermann Draxl e Facharzt fir Chirurgie  Ordination
6410 Telfs, Anton-Auer-StraBe 4B o +43 5262/ 61 15 40 ¢ www.magen-darm-brust.at

Dr. Christina Felgel-Farnholz ¢ Facharzt fiir Chirurgie e Ordination
6410 Telfs, Anton-Auer-StraBe 4B o +43 5262/ 61 15 40 e www.magen-darm-brust.at

Dr. Gerhard Griessmair ¢ Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
6410 Telfs, Marktplatz 3 o +43 5262/ 63 133 o www.internist-telfs.at

Dr. Josef Strigl e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
6441 Umhausen, Dorf 6 e +43 5255/ 50 200 ¢ www.internist-oetztal.at

Dr. Thomas Stecher ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
6460 Imst, Dr. Carl Pfeiffenbergerstr. 24 o +43 5412/ 66 655 * www.dr-stecher.at

Dr. Michaela Zangerle-Kern e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
6460 Imst, Dr.-Carl-Pfeiffenberger-Str. 24 o +43 5412/ 66 655

Dr. Helmut Zoller ¢ Facharzt fir Chirurgie e Ordination
6460 Imst, Pfeiffenberger Str. 24 o +43 5412/ 62 220

Krankenhaus Zams ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
6511 Zams, SanatoriumstraBe 43 e +43 5442/ 60 00 ¢ www.khzams.at

BKH Reutte ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
6600 Ehenbichl, Krankenhausstrasse 39 e +43 5672/60 11 20 ® www.bkh-reutte.at

Dr. Bernhard Schett ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
6600 Pflach, Kohlplatz 7 e +43 5672/ 64 338

Priv.-Doz. Dr. Med.Univ. Gilbert Miihimann e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
9900 Lienz, AmlacherstraBe 12 e +43 512/58 17 68 13 e www.chirurgie-im-zentrum.at

Bezirkskrankenhaus Lienz ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Krankenhaus
9900 Lienz, Emanuel-von-Hiblerstrasse 5 o +43 4852/ 60 68 20 43
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BURGENLAND

A. 6. Ladislaus Batthyany-Strattmann KH Kittsee ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
2421 Kittsee, Hauptplatz 3 ® +43 57979/ 35 103 ¢ www.krages.at

Krankehaus der Barmherzigen Briider ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
7000 Eisenstadt, Johannes von Gott-Platz 1 ¢ +43 2682/ 60 12 010 e www.barmherzige-brueder.at

Dr. Peter Ruisz ® Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
7000 Eisenstadt, Sankt Rochusstrasse 34 e +43 2682/ 63 527

Dr. Elisabeth Stiglbauer e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
7000 Eisenstadt, Bahnstrasse 8 o +43 2682/ 63 859 ¢ www.endoskopie.or.at

Dr. Elke Hautzinger-Hofstatter e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
7100 Neusiedl am See, Hauptplatz 29 e +43 2167/ 20 148 e www.internist-neusied|.at

Dr.med Heinz Sattler ¢ Facharzt fur Innere Medizin ® Ordination
7100 Neusiedl / See, Hauptplatz 47 e +43 2167/25 92 e www.ordination-sattler.at

Dr. Otto Hautzinger ¢ Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
7132 Frauenkirchen, Milhlteich 4 - Arztezentrum e +43 2172/ 36 39 ¢ www.internist-frauenkirchen.at

A. 6. Krankenhaus Oberpullendorf ¢ Abteilung fur Chirurgie e Krankenhaus
7350 Oberpullendorf, SpitalstraBe 32 o +43 57979/ 34 202

A. 6. Krankenhaus Oberpullendorf ¢ Abteilung fir Innere Medizin e Krankenhaus
7350 Oberpullendorf, SpitalstraBe 32 o +43 57979/ 34000 * www.krages.at/

Dr. Philipp Schlatter e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
7350 Oberpullendorf, Hauptstrasse 6A/3A/15 o +43 2612/ 45 835 e ordination@dein-internist.at

LKH Oberwart ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
7400 Oberwart, Dornburggasse 80 o +43 5/ 7979/ 32 300; 05797932222 * www.krages.at

A. 6. Krankenhaus Oberwart ¢ Abteilung fir Chirurgie ¢ Krankenhaus
7400 Oberwart, Dornburggasse 80 e +43 57979/ 33 189 e www.krages.at

Dr. Ramin Pourkhalil e Facharzt fir Chirurgie e Ordination
7400 Oberwart, Heidegasse 6 ® +43 3352/31 911 e www.pourkhalil.at
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Dr.med.univ. Gerhard Racz ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
7400 Oberwart, Réntgengasse 28/ 5 o +43 3352/ 31 573 e www.internist-oberwart.at

A. 6. Krankenhaus Giissing ¢ Abteilung fur Chirurgie e Krankenhaus
7540 Gussing, Grazerstr. 15 e +4357979/31 251 e www.krages.at

A. 6. Krankenhaus Giissing ® Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
7540 Gussing, Grazer StraBe 15 e +43 57979/ 31 222 e www.krages.at

STEIERMARK

OGK - Mein Gesudheitszentrum fiir Innere Medizin ¢ Facharzt fir Innere Medizin ® Ambulatorium
8010 Graz, Friedrichgasse 18 o +43 316/ 80 3555 75

Dr. Martin Hoff e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
8020 Graz, Alte Poststrasse 11 ® +43 316/36 11 79 ¢ www.hoff.at

LKH Graz Il Standort WEST e Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
8020 Graz, Gostingerstrasse 22 © +43 316/ 54 66 64 41 e www.lkh-graz-sw.at

Dr. med. univ. Csilla Putz-Bankuti ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
8020 Graz, GaswerkstraBe 1a o +43 316/ 58 27 44 ¢ www.pro-doc.at

Krankenhaus Elisabethinen ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
8020 Graz, Elisabethinergasse 14 e +43 316/ 70 63 15 80 ® www.elisabethinen.at

Dr. MSc Michael Herg ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
8042 Graz, St. Peter HauptstraBe 27 o +43 316/ 48 34 84

Dr. med.-univ. Peter Slawitsch e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
8055 Graz-Puntigam, Brauquartier 1/1I/12 o +43 3162/ 43 814 e www.internist-slawitsch.at

LKH Graz Il Standort Hérgas ¢ Abteilung fir Innere Medizin ¢ Krankenhaus
8112 Gratwein-StraBengel, Horgas 68 e +43 3124/ 50 17 508

Dr. Heinz Sternad e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
8130 Frohnleiten, Rdmerpark 1 e +43 3126/ 51 166 ¢ www.drsternad.at

Dr. Jorg Pavek e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
8160 Weiz, Marburgerstrasse 29 e +43 3172/36 700 ® www.interne-pavek.at
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Landeskrankenhaus Weiz ¢ Abteilung flr Innere Medizin e Krankenhaus
8160 Weiz, Fr.-Pichler-StraBe 85 o +43 3172/ 22 14 23 99 ¢ www.lkh-weiz.at

LKH Hartberg ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
8230 Hartberg, Krankenhausplatz 1 e +43 3332/ 60 52 204 e www.lkh-hartberg.at

LKH Hartberg e Facharzt fur Chirurgie e Krankenhaus
8230 Hartberg, Krankenhausplatz 1 e +43 3332/ 605

Marienkrankenhaus Vorau Gemeinniitzige GmbH ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
8250 Vorau, SpitalstraBe 101 e +43 3337/22 54 720  www.marienkrankenhaus.at

LKH Feldbach e Abteilung fir Innere Medizin e Krankenhaus
8330 Feldbach, Ottokar-Kernstock-StraBe 18 e +43 3152/899 3201 ¢ www.lkh-feldbach.at

LKH Suidsteiermark (Standort Wagna) ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
8435 Wagna, PelzmannstraBe 18 e +43 3452/70 15 139 e www.lkh-suedsteiermark.at

LKH Sudsteiermark (Standort Bad Radkersburg) ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
8490 Bad Radkersburg, Dr. Schwaigerstrasse 1 e +43 3476/ 24 01 21 13 o www.lkh-badradkersburg.at

Dr. Karl Graf e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
8530 Deutschlandsberg, Unterer Platz 2 e +43 3462/ 76 000

LKH Weststeiermark (Standort Deutschlandsberg) ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
8530 Deutschlandsberg, Radlpassbundesstr. 29 e +43 3462/ 44 11 26 01 ¢ www.lkh-deutschlandsberg.at

LKH Weststeiermark (Standort Voitsberg) e Abteilung fir Innere Medizin e Krankenhaus
8570 Voitsberg, C.v. HotzendorferstraBe 31 o +43 3142/201 3670 o www.lkhweststeiermark.at

Dr. Peter Parsché ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
8605 Kapfenberg, Koloman Wallisch Platz 2 e +43 3862/ 22 400 e www.parsche.at

LKH Miirzzuschlag/Mariazell ¢ Abteilung flr Innere Medizin ¢ Krankenhaus
8680 Murzzuschlag, GrazerstraBe 63-65 o +43 3852/20 80 23 01 e www.lkh-muerzzuschlag.at

LKH Hochsteiermark (Standort Leoben) ¢ Abteilung fir Innere Medizin e Krankenhaus
8700 Leoben, Vordernbergerstr. 42 o +43 3842/401 2675 o www.lkh-leoben.at

LKH Leoben e Abteilung fir Chirurgie ® Krankenhaus
8700 Leoben, VordernbergerstraBe 42 o +43 3842/ 40 12 190
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LKH Murtal (Standort Knittelfeld) ¢ Abteilung fir Innere Medizin ¢ Krankenhaus
8720 Knittelfeld, Gaaler StraBe 10  +43 3512/ 70 72 338 ¢ www.kages.at

Dr. Martin Decrinis ¢ Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
8742 Obdach, Bahnhofstrasse 2 e +43 3578/ 40 90 ¢ www.decrinis.at

LKH Murtal (Standort Judenburg) ¢ Facharzt fir Chirurgie e Krankenhaus
8750 Judenburg, Oberweggasse 18 e +43 3572/ 82 56 03 584

Dr. med. univ. Karl Rumpl e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
8753 Fohnsdorf, Dr. Heinrich- Hulla Platz 1 e +43 3573/ 34 240 e doktor-rumpl.at

Landeskrankenhaus Rottenmann ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
8786 Rottenmann, St. Georgen 2-4 o +43 3614/24 31 23 17 * www.lkh-rottenmann.at

LKH Murtal (Standort Stolzalpe) ¢ Abteilung fir Innere Medizin e Krankenhaus
8852 Stolzalpe, Stolzalpe 38 o +43 3532/24 24 5215 o www.lkh-murtal.at

Klinik Diakonissen Schladming e Abteilung fir Innere Medizin ¢ Krankenhaus
8970 Schladming, Salzburger StraBe 777 o +43 3687/20 20 62 01 e www.diakonissen.at

Landeskrankenhaus Bad Aussee ¢ Abteilung fir Innere Medizin e Krankenhaus
8990 Bad Aussee, SommersbergseestraBe 396 o +43 3622/ 52555 3036

KARNTEN

Internes Ambulatorium der Karntner GKK e Abteilung fur Innere Medizin ¢ Ambulatorium
9020 Klagenfurt, KempfstraBe 8 o +43 50/ 58 55 54 00 ¢ www.kgkk.at

Dr. Heinz Ellersdorfer e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
9100 Volkermarkt, Hans WiegelestraBe 6 o +43 4232/ 38 62

Krankenhaus der Barmherzigen Briider St. Veit/Glan ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
9300 St.Veit/Glan, Spitalgasse 26 ® +43 4212/ 499 481 e www.barmherzige-brueder.at

Dr. Wolfgang Plieschnegger ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
9330 Althofen, Kreuzstrasse 38 e +43 4262/ 49 05 e

A.6. Krankenhaus d. Deutschen Ordens - Interne Abt. ¢ Abteilung fir Innere Medizin e Krankenhaus
9360 Friesach, St. Veiter StraBe 12 o +43 4268/ 26 91 23 01 ¢ www.dokh.at




Dr. Hans-Dieter Hanschitz e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
9400 Wolfsberg, Reckturmweg 11/3 e +43 4352/ 50 650 e www.drhanschitz.com

LKH Wolfsberg ¢ Abteilung fur Innere Medizin e Krankenhaus
9400 Wolfsberg, Paul HackhoferstraBe 9 o +43 4352/53 37 63 04 e www.lkh-wolfsberg.at

Dr. Hildegard Tscharf e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
9400 Wolfsberg, SpanheimerstraBe 24-26 o +43 4352/51 902 ¢ www.dr-tscharf.at

Prof. Dr. Michael Ausserwinkler e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
9500 Villach, Hans-Gasser Platz 6a ® +43 4242/29 222 e www.ausserwinkler.com

Dr. Holger Werner e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
9500 Villach, Backsteingasse 8 e www.holgerwerner.at

LKH Laas ¢ Abteilung fir Innere Medizin e Krankenhaus
9640 Kotschach-Mauthen, Laas 39 o +43 4715/ 77 01 e www.lkh-laas.at

A. 6. Krankenhaus Spittal/Drau e Interdisziplindre Abteilung ¢ Krankenhaus
9800 Spittal/Drau, BillrothstraBe 1 o +43 4762/ 62 27 787 * www.khspittal.com

Dr. Elmar Krassnitzer ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
9800 Spittal an der Drau, Feldstr. 7 e +43 4762/ 37 600

Dr. Klaus Pamsl e Facharzt fur Chirurgie e Ordination
9800 Spittal/Drau, TirolerstraBe 24 o +43 664/ 14 43 340

Dr. Harald Perz e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
9800 Spittal/Drau, Tiroler Str. 24 o +43 4762/ 35 983

Dr. Susanne Quendler ¢ Facharzt fur Chirurgie e Ordination
9800 Spittal/ Drau, Tirolerstrasse 18 e +43 4762/ 36 300

Dr. Andreas Schuschnig e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
9800 Spittal a d Drau, Tiroler Strasse 24 o +43 4762/ 35 983

Dr. Karl Lovsin e Facharzt fur Innere Medizin e Ordination
9820 Hermagor, HauptstralBe 4 o +43 4282/ 22 01

Dr. Bernd Thoma e Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
9820 Hermagor, HauptstraBe 4 e +43 4282/22 01
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VORARLBERG

Dr. Stephan Dertinger ¢ Facharzt fir Innere Medizin e Ordination
6700 Bludenz, Am Postplatz 1/18 e +43 5552/ 65 001 e www.dr-stephan-dertinger.com

Folgende Arzte/Arztinnen in Vorarlberg erfiillen die erforderlichen
Qualitatskriterien fiir die Darmkrebsvorsorge. Uber die formelle
Anbindung an das ,,Qualitatszertifikat Darmkrebsvorsorge”werden
derzeit Gesprache gefiihrt.

Dr. Harald Stark e Facharzt fur Innere Medizin
6700 Bludenz, Bahnhofplatz 1a e Telefon +43 5552 69096

Dr. Hans-Albrecht Christern e Facharzt fir Innere Medizin
6863 Egg, Gerbe 841 o +43 5512 26221

Dr. Thomas Flatz ¢ Facharzt fur Innere Medizin
6971 Hard, Sdgenplatz 1 ¢ +43 5574 62870

Dr. Walter Frey e Facharzt flr Innere Medizin
6971 Hard, KirchstraBe 17 e +43 5574 773110

MUDr. Erik Mistrik Ph.D. e Facharzt fir Innere Medizin und Gastroenterologie und Hepatologie
6900 Bregenz, BahnhofstraBe 39 e +43 5574 470450

Dr. Roberta Okhowat-Ebner ¢ Facharztin fur Innere Medizin
6863 Egg, Gerbe 841 o +43 5512 26221

Univ.-Doz. Dr. Markus Sagmeister e Facharzt fur Innere Medizin
6900 Bregenz, KornmarktstraBe 2 ¢ +43 5574 53600

Dr. Adriane Heinzle ¢ Facharztin fur Allgemeinchirurgie und Viszeralchirurgie
6850 Dornbirn, Riedgasse 2 e +43 5572 22180

Dr. Alexander Kopf e Facharzt fir Innere Medizin
6850 Dornbirn, Am Kehlerpark 2 o +43 5572 398066




Koloskopiestell

Dr. Michael Malin e Facharzt fir Innere Medizin
6850 Dornbirn, SchillerstraBe 13 o +43 5572 24777

PD Dr. Philipp Rein ¢ Facharzt fir Innere Medizin
6850 Dornbirn, Riedgasse 2 e +43 5572 22180

Dr. Michael Seheier e Facharzt fir Innere Medizin
6890 Lustenau, Kaiser-Franz-Josef-StraBe 4 o +43 5577 84484

Dr. Burkhard Mayr e Facharzt fur Innere Medizin
6800 Feldkirch, Waldfriedgasse 2 e +43 5522 73304

Dr. Franz Reichsollner e Facharzt fur Innere Medizin
6840 Gotzis, MontfortstraBe 17 o +43 5523 64595

Dr. Andreas Schnetzer ¢ Facharzt fir Innere Medizin
6820 Frastanz, Obere Lande 5 ® +43 5522 52138

Dr. Daniel Sturn e Facharzt fiir Innere Medizin
6830 Rankweil, BahnhofstraBe 16 /2. Stock / Top 3 e +43 5522 43181

Dr. Andreas Werle e Facharzt fur Innere Medizin
6832 Sulz, AustraBe 30 e +43 5522 44933

Dr. Oliver Wilhelm e Facharzt fur Innere Medizin
6840 Gotzis, KommingerstraBe 16 ¢ +43 5523 52066
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Kontaktadressen

In ganz Osterreich fiir Sie da:

BURGENLAND

7202 Bad Sauerbrunn, Hartiggasse 4
Tel.: (0650) 244 08 21

E-Mail: office@krebshilfe-bgld.at
www.krebshilfe-bgld.at

KARNTEN

Volkermarkter Strafle 25

9020 Klagenfurt am Worthersee
Tel: 0463/507078

E-Mail: office@krebshilfe-ken.at
www.krebshilfe-ktn.at

NIEDEROSTERREICH

Wiener Strafle 69

2700 Wr. Neustadt

05076612/2279 od. 2297

E-Mail: krebshilfe@krebshilfe-noe.at

www.krebshilfe-noe.at

OBEROSTERREICH
Harrachstrafle 13

4020 Linz

Tel: 0732/777756

E-Mail: office@krebshilfe-ooe.at

www.krebshilfe-ooe.at

SALZBURG

MertenstrafSe 13

5020 Salzburg

Tel: 0662/873535

E-Mail: office@krebshilfe-sbg.at
www.krebshilfe-sbg.at

STEIERMARK

8042 Graz, Rudolf-Hans-Bartsch-Str. 15-17
Tel.: (0316) 47 44 33-0

E-Mail: office@krebshilfe.at

www.krebshilfe.at

TIROL

Anichstraf8e 5a

6020 Innsbruck

Tel: 0512/577768

E-Mail: office@krebshilfe-tirol.at

www.krebshilfe-tirol.at

VORARLBERG

Rathausplatz 4

6850 Dornbirn

Tel. (05572) 202 388

E-Mail: office@krebshilfe-vbg.at
www.krebshilfe-vbg.at

WIEN

1200 Wien, Pier 50

Brigittenauer Linde 50-54, 4. Stg./5. OG
Tel.: (01) 408 70 48, Hotline: 0800 699 900
E-Mail: service@krebshilfe-wien.at
www.krebshilfe-wien.at

DACHVERBAND

1010 Wien, Tuchlauben 19
Tel.: (01) 796 64 50

E-Mail: service@krebshilfe.net
www.krebshilfe.net

Die Osterreichische Krebshilfe ist 6sterreichweit fiir Sie da:
Mo.-Do. von 9.00-12.00 Uhr und 13.00-16.00 Uhr, Fr. 9.00-12.00 Uhr
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Die Osterreichische Krebshilfe dankt den Experten und
Kooperationspartnern fir die Zusammenarbeit.

Dachverband der \ " Ssterreichische
gsterreichischen OGGH &==.
Sozialversicherunger und Hepatologie
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