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Vorwort

BERBLICK UBER
DAS JAHR 2021

Liebe Leserin, lieber Leser,

es ist mir eine Freude den Jahresbericht von 2021 zu priasentieren,

Vor 112 Jahren wurde die Osterreichische Krebshilfe gegriindet, um das Leid der
Betroffenen zu lindern.

"Die Not unserer Krebskranken wird immer grofier, wir milssen etwas tun, um sie zu
lindern. Konnten wir nicht zusammenkommen, um dariiber zu sprechen?”

schrieb damals Prof. Dr. Julius Hochenegg an seinen Kollegen Prof. Dr. Anton
Eiselsberg. So kam es am 20.Dezember 1910 zur Grindung der Krebshilfe.

Der Auftrag sollte bis zum heutigen Tag derselbe bleiben: die Not der Betroffenen zu
lindern.

Jedes Jahr stellt sich die Osterreichische Krebshilfe Kirnten dieser Herausforderung.
Mit Rat und Tat versuchen wir Betroffenen und ihren Angehdérigen zur Seite zu stehen.
Wir beraten, begleiten und unterstiitzen Krebskranke und Angehorige in allen
Belangen.

Wir sind aber nicht nur fiir Betroffene und Angehorige Ansprechpartner:innen,
sondern fir alle die Information oder Hilfe zum Thema Krebs suchen. Mit Angeboten
wie unseren Broschiiren zu unzidhligen Themenschwerpunkten, persdnlichen oder
telefonischen Beratungsgesprichen, dem Krebsreport, der heuer erstmals
verdffentlicht wurde, finanzieller Unterstitzung in Notlagen, oder auch, je nach
Bedarf, individuelle Begleitung durch Psychotherapie, Erndhrungsberatung, uvm.
stehen wir fiir Fragen und Anliegen zur Verfligung.

All unsere Tdtigkeiten und Bestrebungen wiren nicht denkbar, gibe es nicht unsere
Spenderinnen und Spender und engagierte Unternehmen die uns grofdzigig
unterstiitzen und so unsere Arbeit erst erméglichen. Thnen mochte ich an dieser
Stelle meinen herzlichen Dank ausrichten!

Auch bedanken mochte ich mich bei all unseren Mitarbeiter:innen, ehrenamtlich
Téatigen und unserem ehrenamtlichen Vorstand fiir ihr Engagement.

Herzlichst,
Prim. Dr. Hans Jérg Neumann, MSc
Priasident Krebshilfe Kirnten
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Wir auf einen Blick

KURZDAR-
STELLUNG

Die Osterreichische Krebshilfe Kirnten ist ein bei der Bundespolizeidirektion
Klagenfurt eingetragener mildtitiger und gemeinnitziger Verein (ZVR: 855886581),
Die Krebshilfe Kadrnten ist einer von 9 Landesverbinden die mit dem Dachverband
Krebshilfe Osterreich eine Konféderation geschlossen haben. Wir sind als
gemeinniitziger und mildtdtiger Verein nicht auf Gewinnerzielung ausgerichtet.

Die Krebshilfe Karnten versteht sich als Ansprechpartner zum Thema Krebs und hat
sich den Grundsitzen der Gemeinniitzigkeit und Uberparteilichkeit verpflichtet.

Zahlreiche Menschen suchen Rat und Hilfe bei der Krebshilfe, in erster Linie
Betroffene, deren Angehorige, sowie Interessierte. Unsere Angebote sind kostenlos.

Trotz grofier medizinischer Fortschritte, die die Heilungschancen deutlich erhéhen,
bleiben immer noch viele Fragen offen und Angste spiirbar, denn durch eine Diagnose
ist plétzlich alles anders. Wir von der Osterreichischen Krebshilfe helfen: Niemand
muss mit der Diagnose Krebs allein fertig werden. Im Jahr 2021 haben wir insgesamt
mehr als 518 Beratungen durchgefithrt (telefonisch, persénlich oder per Mail). Trotz
der Corona-Pandemie konnten die Beratungen Grofiteils telefonisch aufrecht
erhalten werden.

Wir bieten folgende Leistungen (mehr dazu S.4):
Psychotherapie/psychologische Beratung
soziale Beratung
Erndhrungsberatung
medizinische Beratung
finanzielle Hilfe
Informationsmaterial

Die Osterreichische Krebshilfe Kirnten finanziert sich ausschliefflich aus Spenden
und den Einnahmen, die im Zuge von Charity-Veranstaltungen erzielt werden.

Die ordnungsgemafie und verantwortungsvolle Verwendung wird jahrlich von unseren
Rechnungspriifern und unabhéngigen Wirtschaftspriifern bestitigt. (5.17)
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Die haufigsten Tumorlokalisationen nach Geschlecht
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Beratung & Hilfe

UNSER
ANGEBOT

Unser gesamtes Angebot ist vertraulich und kostenfrei.
Wir bieten psychotherapeutische und psychologische Beratung und Begleitung fir
Betroffene und Angehdrige in allen Phasen der Erkrankung an, sowie Hilfe bei der
Bewiltigung der Trauer nach einem Todesfall. AuRerdem bieten wir Information bei
medizinischen Fragen und didtologische Beratung, sowie Hilfestellung bei arbeits-
und sozialrechtlichen Angelegenheiten. Leider kommt es auch vor, dass Betroffene
aufgrund der Erkrankung in finanzielle Engpisse gelangen. In diesem Fall unterstiitzt
die Krebshilfe auch finanziell. Sollten die Betroffenen nicht mobil sein, ist auch eine
mobile Beratung/Begleitung maoglich. Sie mdéchten sich allgemeine Informationen
einholen? Auch hier sind Sie bei uns richtig. Wir bieten lhnen Information tber

Vorsorge und Friherkennung,

Finanzielle Unterstiitzung

Einige Betroffene kommen durch die
Krebserkrankung & daraus resultierender
Arbeitslosigkeit und/oder Krankenstinden
in finanzielle Notsituationen. Die
Krebshilfe Kirnten unterstiitzt in diesen
Krisenlagen auch finanziell.

Informationsmaterial

Sie erhalten bei uns kostenlos
Informationsbroschiiren zu unzidhligen
Themen rund um Krebs. Sie kénnen diese
online auf unserer Website lesen oder

einfach bei uns bestellen.

Soziale Beratung

Betroffene haben hiufig unterschied-
lichste Fragen im Bezug auf Einkommen,
Krankengeld, etc. Die Soziale Beratung
dient der Aufklirung & Beratung in diesen
Belangen & vernetzt ggf. mit anderen
Institutionen.

Ernihrungsmedizinische Beratung

Eine begleitende Erndhrungstherapie ab
Diagnosestellung, wahrend Chemotherapie,
Bestrahlung, vor/nach OP, in der Nachsorge
kann zur Verbesserung des Allgemein-
zustandes beitragen. Des Weiteren kénnen
Nebenwirkungen der Therapie abgemildert
& Mangelerndhrungen vorgebeugt werden
kann.

Psychotherapie/

Psychologische Beratung

Die Diagnose Krebs ist fir den/die
Betroffene/n & die Angehorigen auch eine
grofse psychische Herausforderung. Wir
begleiten durch diese schwere Zeit - Sie
sind nicht allein,

Medizinische Beratung

Immer wieder tauchen Fragen zu
Therapieablidufen, Diagnosen uvm. auf. Wir
beraten Sie gerne.

Fir Fragen in allen oben genannten Belangen stehen wir Thnen gerne unter:
0463 /507078 zur Verfiigung.
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Um die Vielfalt an Anfragen in den unterschiedlichsten Themenbereichen

professionell und nach besten Wissen und Gewissen bearbeiten zu kdnnen, besteht

-~ ,

-~ die Osterreichische Krebshilfe Kiarnten aus einem multiprofessionellem Team.

resa Neumann, BA MA Nina Vilus

Assistenz der Geschiaftsfihrung Ernihr

Sachbearbeiterin finanzielle Soforthilfe

Mag. Vera Augustin Mag. Susanne Dissauer MMag. Renate Gruber

alena Petrej, MSc¢

klinische & klinische & klinische & Psycholog Psych

therapeut in

Gesundheitspsychologin, Gesundheitspsychologin Gesundheitspsychologin Ausbildung unter Supervision

Beratungsstellensprecherin

o8|
DDr, Johann Klocker Mag. Christina Hohenberger Mag, id Pemberger-Mike Florian Sendlhofer
Mediziner, Psychotherapeut klinische Psychol klinische esundheitspsychologin, Psychotherapeut in Ausbildung
otherapeutin unter Supervision

Mag. Thomas Trals Mag. Ines WeiRenbrunner
klinischer Psychologe Leutgeb
Psychotherapeut in Ausbildung klinische &
unter Supervisior Gesundheitspsychologin

Psychotherapeutin
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Sie miissen das nicht
alleine durchstehen

. Wir sind fiir Sie da!
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Betroffene erzdhlen

ERFAHRUNGS-
BERICHTE

— 66 —dd
[ch méchte allen Mut machen, die Dank eurer Arbeit sehe ich
selbst in dieser Lager sind bzw. die endlich wieder ein Licht am
Krankheit iiberstanden haben. Ende des Tunnels!
Der Weg des Lebens ist oft steinig. . '
Meiner war es auch!!
Durch meine jedoch positive
Einstellung, meine Familie und Dank
der Krebshilfe Kdrnten konnte ich
diese schwere Zeit meistern. Vielen
Dank nochmals!

Eine Bitte hitte ich noch: Geht zu den
Vorsorgeuntersuchungen. Sie knnen
Leben retten.

Es begann schon mit der Vorsorge,

die ich die zwei Jahre zuvor hdngen

lie. Mehr Zeit fiir sich zu nehmen
wire sicher gut gewesen!

Doch im Moment denke ich, dass es
doch noch ein glicklicher Zeitpunkt
‘war, Hilfe anzunehmen und zu

bekommen!

Danke fiir all die Aufklarungen und
Unterstiitzungen in dieser fir
Patienten sehr intensiven, ‘ .
fordernden Zeit, um diesen, die Vielen Dank fiir eure
Unterstitzung und Méglichkeit der Unterstiitzung @
Zuversicht zu geben!

vor allem die psychologische
, , Begleitung hilft mir sehr!

99
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Helfen & Gutes tun

SPENDEN

Da die Osterreichische Krebshilfe Kirnten zu 100% von Spenden
finanziert wird, ist es fiir uns besonders wichtig Spenden zu
generieren, um unsere Arbeit fortfithren zu konnen.

Bereits 50€ erméglichen die Abdeckung einer
Beratungs-/Therapieeinheit fiir eine(n) Betroffene(n).

Dauerspende

Schon kleine monatliche Betriage konnen
groes bewirken! Dauerspenden helfen
uns, besser planen zu kénnen.

Kranz-/Blumenspende
Blumen verwelken, Ihre Spende hilft
Betroffenen weiterzuleben!

Der Verlust eines geliebten Menschen ist
schmerzlich. Umso wichtiger ist es, ihn fiir
immer in Erinnerung zu behalten und eine
schone letzte Geste zu setzen.

Manchmal kann es trostlich sein zu wissen,
dass mit dieser Unterstiitzung anderen ein
wertvolles Geschenk gemacht wird.

Geburtstagsspenden

Thr Geburtstag steht vor der Tiire und Sie haben keine
Wiinsche?

Ermoglichen  Sie durch einen Geburtstags-
spendenaufruf Betroffenen kostenlose Begleitung &
Hilfe.

Facebook-/Instagram
Spendensammlungen

Ob Geburtstag, Sponsion, oder ganz einfach
so - starten Sie eine Spendenaktion fiir die
Krebshilfe Kirnten auf Facebook/Instagram
und animieren Sie lhre Freund:iinnen zu
spenden!

Legate

Sie mochten mit Threm Vermichtnis
Gutes tun? Ein Legat kann in diesem
Fall eine groflartige Sache sein.

Durch ein Legat an die Krebshilfe
Karnten kann einigen Betroffenen ein
Licht der Hoffnung gespendet werden.

Weitersagen: Lassen Sie andere Menschen wissen, was die

Krebshilfe Karnten macht & das wir Unterstiitzung dabei
bendtigen!
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Sie mochten spenden und gleichzeitig die Krebshilfe Karnten sichtbar

machen?

Hier finden Sie einige Artikel die Sie gegen ein Spende bei uns erhalten kénnen.,

Dazu ganz einfach per Mail oder Telefon mit uns Kontakt aufnehmen.

Krebshilfe Kirnten Krebshilfe Karnten

Turnsackerl gelb Turnsacker] schwarz

Unterleibskrebs Crystal Pink Ribbon Crystal Pink Ribbon Stoffschleife Pink Ribbon Shirt

Spenden an die Osterreichische Krebshilfe Kirnten sind
steuerlich absetzbar!

Dazu bendtigen wir bitte im Verwendungszweck Ihr Geburtsdatum und Thre Wohnadresse,

Spendenkonto:

Osterreichische Krebshilfe Kirnten
Bank: Kdarntner Sparkasse AG

IBAN: AT04 2070 6045 0074 4737
BIC: KSPKAT2KXXX
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Immer wieder veranstalten grofdartige Menschen grofdartige Events
zugunsten der Krebshilfe Kirnten. Wir sagen danke!

I like it Frauenlauf
Am 01. Mai 2021 fand der I like it Frauenlauf statt.

Dieser wurde von Mario Theissl zu Gunsten der

' 5 Te Krebshilfe Karnten und Pink Ribbon veranstaltet.
e SO 1 PNk RiBBON _ . )
— - Aufgrund von Covid-19 wurde 2021 der virtuelle
Weg gewidhlt, um groffe Menschenansammlungen
zu vermeiden. Trotzdem war der Frauenlauf wie
immer ein grofer Erfolg und es konnten 5.000€
an Spenden generiert werden.

www.kaernten-frauenlauf.at Mehr dazu unter: www.kaernten-frauenlauf.at

World Shuvit Cancer Day i T
Im Juli 2021 fand zum zweiten Mal die
World Shuvit Cancer Day Veranstaltung im
Europapark Klagenfurt statt. Dabei wurde
viel Skateboard gefahren und Spenden
gesammelt. Veranstaltet wurde diese
grofdartige Aktion vom Rollsportverein

9020. Es konnten fir den guten Zweck

465,00€ gesammelt werden.

Hairshow 2021

Die Hairshow war eine &dufserst gelungene
Veranstaltung von den Friseuren Johann Glaser
und Walter Kollmann. Ein ganz besonderer Dank
gilt auBBerdem der Firma INS - Security die
kostenlos zwei Securitys fiir die 3G-Kontrolle zur
Verfligung gestellt hat. Die Hairshow fand in der
WIFI statt und es konnten 1.299,90€ an Spenden
zu Gunsten der Osterreichischen Krebshilfe

Karnten gesammelt werden.
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Mehr zu unseren Events finden Sie auf unserer Website oder unseren
Social Media Accounts!

Pink Ribbon Charity Champagner Brunch

Am O08. August 2021 fand der Pink Ribbon Brunch
statt. Die Veranstaltung war trotz einiger
Regentropfen ein voller Erfolg. Wir bedanken uns
bei unseren Karntner Botschafterinnen,
insbesondere bei Christine Sintschnig, fir die
Organisation des Events bei dem die unglaubliche
Summe von 11.937,08€ an Spenden eingenommen
wurde. Auch bedanken wir uns bei allen
Spender:innen und Unterstiitzer:innen der

Veranstaltung. Es war grofiartig!

Ladies Golf Turnier

Auch 2021 hat im September das Ladies
Golf Turnier, organisiert von Herrn
Nasarow-Engstler, vom Hotel Enagstler
in Velden stattgefunden. Im Rahmen der
Aktion wurden Spenden in der Hohe von
4.000€ fir Pink Ribbon gesammelt. Wir
hoffen alle Golfspielerinnen hatten einen
schonen Tag und ein erfolgsreiches Golf

Tunier.

WAC - Austria Klagenfurt
Am 23.0ktober 2021 fand das Fufdball-Derby

zwischen der Austria Klagenfurt und dem RZ

Pellets WAC statt. Im Zuge des Derbys
veranstaltete unsere Pink Ribbon Botschafterin
Waltraud Riegler anldsslich des Brustkrebsmonats
Oktober eine Spendenaktion und konnte
unglaubliche 4.501,18€ an Spenden fir die
Osterreichische Krebshilfe Kirnten sammeln. Wir

bedanken uns vielmals fir diese grofie Spende und

hoffen, dass alle Zuseher:innen die Veranstaltung

geniefSen konnten!
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Brustkrebsmonat Aktion

Anlisslich des Brustkrebsmonats Oktober hat
eine  Aktion mit Brustkrebspatientinnen
stattgefunden, welche sich dazu bereit
erklirten Botschaften an die Offentlichkeit zu
richten.

Vielen herzlichen Dank an die Damen die so
kraftvolle und mutige Worte gefunden haben!
Botschaften und Fotos finden sich auf:
www krebshilfe-

ktn.at /aktuelles /brustkrebsmonat-oktober-

betroffene-erzaehlen

SEITE 12

Prostatakrebsmonat Aktion

Anlisslich des Prostatakrebsmonat November
wurden die Vorstandsmitglieder:innen
gebeten, Fotos von sich mit loser Krawatte
und einer kurzen Botschaft fiir unsere Aktion
Loose Tie zur Verfigung zu stellen. Danke an
alle Vorstandsmitglieder:iinnen und Partner
die sich beteiligt haben!

Mehr dazu: www krebshilfe-

ktn.at /aktuelles /prostatakrebsmonat-

november
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Um Aufklarungsarbeit und Informationsarbeit in der Kdrntner Bevolkerung

zu leisten, nimmt die Krebshilfe Kiarnten an Infoveranstaltungen teil,

initiiert Sichtbarmachungen (Bsp. Lindwurm), oder ist Teil von Aktionen wie
der Hautcheck Aktion.

Sonne ohne Reue

Am 19. Mai 2021 hat unsere Hautcheck-Aktion in
Zusammenarbeit mit der Osterreichischen Gesellschaft
fiir Dermatologie bei den Osterreichischen
Bundesbahnen (OBB) und der Rail Cargo Group Austria
in Firnitz stattgefunden. Dabei wurden kostenlose
Hautchecks fiir Mitarbeiter:innen der OBB angeboten.
Julian Kofler fur den

Ein grofies Danke gilt Dr.

ehrenamtlichen Einsatz und die Top-Beratung der

Teilnehmer:innen.

KLAGENFURT

Al
il | P Yy

& i'm
okl

Anlisslich den Prostatakrebsmonat November hat sich die

Beleuchtung des Lindwurms

Stadt Klagenfurt dazu bereit erklirt den Lindwurm eine
Nacht (vom 11.11.2021-12.11.2021) in blau zu beleuchten. Wir
bedanken uns vielmals flir die Aktion die dazu dient, die
Bevolkerung an die Wichtigkeit der Vorsorgeuntersuchung
zu erinnern und Solidaritit mit Prostatakrebspatienten zu

H]}_"H;I'I*{It‘l't'll.
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KREBSHILFE

KARNTEN
Stadt der Generationen
Am 01.0ktober 2021 hat die
Informationsveranstaltung LStadt der
Generationen”® am Neuen Platz in Klagenfurt
stattgefunden. Der  Blrgermeister unserer

Landeshauptstadt Klagenfurt Christian Scheider
war ebenfalls auf dieser Veranstaltung unterwegs
und hat anlisslich des Brustkrebsmonat Oktober

ein Pink Ribbon getragen.
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Wichtige Faktoren fiir eine bessere Versorgung von Betroffenen durch
die Krebshilfe Kidrnten

Ein Ziel der Krebshilfe Kirnten ist es in

: . mehreren Bezirken durch Beratungsstellen
. vertreten ZUu sein, um die Karntner
Bevolkerung regional erreichen zu kdnnen.
Ausbau der
Beratungsstellen

Wir sind stindig auf der Suche nach ehrenamtlich -

Tatigen, die uns dabei unterstitzen, unseren

Bekanntheitsgrad zu erhéhen und die Krebshilfe 1 DOl
Karnten flichendeckend durch Infomationsstinden, l
Events, Promoaktionen, etc. sichtbar zu machen. L B
Ehrenamtlich Tatige
T
1) T Besonders wichtig ist uns die Erweiterung
| unserer Netzwerke im Gesundheits- &
Sozialbereich, um unsere Klient:innen

bestmoglich beraten zu konnen.
Netzwerke im Gesundheits- &

Sozialbereich
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Auch heuer sind wieder einige Veranstaltungen fiir die Krebshilfe Karnten
geplant. Hier ein kleiner Uberblick. Sie sind selbstverstindlich herzlich dazu
eingeladen, an den kommenden Veranstaltungen teilzunehmen!

PINK RIBEBON BRUNCH

SONNTAG, 7. AUGUST 2022
13.00 - 17.00 UHR

Gourmet Restaurant Hubert Wallner
Seeplatz 6 . 9082 Dellach - Maria Warth

www.kaernten-frauenlauf.at

SIE MOCHTEN SELBST AKTIV FUR UNS

FOOD AND DRINKS ALL INCLUSIVE TATIG WERDEN?
€ 130 pP RUFEN SIE UNS EINFACH AN!

| I_.'.‘ L YA AMNN”
TRIRSHOW 2022
Benefizveranstaltung fur die

KARNTNER
KREBSHILFE

[hev Resnarits geht an dee Ostormeschische Koelrtsife
rur Unterstitzung von Brstirebspatientinnien in Kimten

Antwort s gregts@glansichien s

SCHALLER w & Q
o Clkbnbrgr s i - e G

Benefizveranstaltung
am 15.07.2022 um
19.30Uhr

' THEATER
AM SEE

FALSCHERTAG
FALSCHET{R
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Leistungsbericht 2021

ZAHLEN &
FAKTEN

Die Krebshilfe Karnten ist derzeit mit einer
Beratungsstelle in Klagenfurt vertreten. Der
Ausbau der Beratungsstellen, um regionaler
agieren zu konnen, ist nur eine der Zielsetzungen
fiir die Zukunft.

2021 konnten alle die unsere Hilfe benotigten,
kostenlos Beratung & Hilfe bei der Krebshilfe
Kérnten in Anspruch nehmen.

Die Krebshilfe Kirnten fithrte 518 Beratungen bei
rund 119 Personen durch. Unsere Klientiinnen
konnen mit uns personlich, telefonisch oder via
Mail Kontakt mit uns aufnehmen.

SEITE 16

518

Beratungen

119

Personen

Unser multiprofessionelles Team besteht aus
Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen, einer
Diatologin und einer Sozialpadagogin, die die
Betroffenen in allen Phasen der Erkrankung
beraten & begleiten. Unser Prisident steht fir
medizinische Fragen auf Anfrage ehrenamtlich
zur Verfligung.

Aufgrund der Coronapandemie mussten einige

Events abgesagt werden. 9 Veranstaltungen
konnten jedoch trotz Auflagen abgehalten und
dadurch rund 1100 Personen erreicht werden,




OSTERREICHISCHE SEITE 17
KREBSHILFE KARNTEN

Leitung

VORSTAND DER
KREBSHILFE
KARNTEN

Die Osterreichische Krebshilfe Kédrnten ist ein gemeinniitziger, mildtitiger Verein,
der Teil einer Osterreichischen Konféderation der Krebshilfe ist. Alle Leistungen der
Krebshilfe Kirnten stehen der Kiarntner Bevélkerung kostenlos zur Verfligung.

Das ehrenamtliche Leitungsorgan (Vorstand) wurde in der ordentlichen
Mitgliederversammlung (Generalversammlung) 2022 wie folgt bestimmt (die aktuelle
Funktionsperiode gilt bis 31.01.2025):

Dr. Hans Jorg Dr. Sabine Sussitz- Dr. Ernst-Pius
Neumann, MSc Rack Forsthuber, MBA
Prisident Schriftfithrerin Vorstandsmitglied

Univ.-Prof. Dr. Birgit Griin MMag. Dr. Elisa
Dietmar Geissler Kassierin Florina Ozegovic
Vizeprisident LL.M.
Vorstandsmitglied

Unsere Wirtschafts- & Rechnungspriifer:

Mag. Andreas Maier Ing. Mag. Gernot Stb. Mag. Werner
Wirtschaftsprifer Winkler Kavallar

Rechnungspriifer Rechnungspriifer
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Beratungsstelle Klagenfurt
Volkermarkter StrafSe 25

9020 Klagenfurt am Worthersee

E-Mail: office@krebshilfe-ktn.at
Telefon: 0463/ 507078
Website: www.krebshilfe-ktn.at

Spendenkonto:

Bank: Karntner Sparkasse AG
IBAN: ATO04 2070 6045 0074 4737
BIC: KSPKAT2KXXX

Spenden an die Osterreichische Krebshilfe Karnten sind

steuerlich absetzbar!

f @)

Krebshilfe Kirnten krebshilfe _karnten



