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"Wir wollen gesund
bleiben."

Seit Giber 100 Jahren ist die
Krebshilfe dem Thema
Krebserkrankungen
verpflichtet. Information auf
letztem Stand der
Wissenschaft, gesell-
schaftliches Engagement und
individuelle Unterstitzung
sind auch heute unsere
Aufgaben. Dank an Alle die
unsere Tatigkeit mit Spenden
und ehrenamtlicher Tatigkeit
unterstutzen.

‘: Dr. Hans Jorg Neumann, MSc
ist seit 2019 Prdsident der
Krebshilfe Kérnten & wurde

2023 einstimmig wiedergewdhlt.



DANKE FUR

Durch Spenden von Privatpersonen und
Unternehmen wird die Arbeit der
Osterreichischen Krebshilfe Karnten erst
moglich. Seit rund 30 Jahren finanziert sich die
Krebshilfe Karnten rein aus Spendengeldern.

Trotz bewegter Zeiten wurde so die Arbeit der
Krebshilfe Karnten stets ermoglicht und es
kénnen kontinuierlich mehr Krebspatient:innen
und Angehorige betreut werden.

2023 werden es voraussichtlich mehr als 1.500
Beratungs-/ Therapie-/ Begleitungseinheiten
sein, die die Krebshilfe Karnten durchfiihren
wird.,

Daher mochte ich diese Zeilen nutzen, um mich
bei lhnen fur lhre Treue zu bedanken.

/
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Als eigenstandiger, kleiner Landesverein ist es
wahrlich nicht immer leicht, die dringend
notwendige Hilfe fur Betroffene zu finanzieren.
Doch durch die Unterstitzung von Menschen
wie lhnen, wird dies moglich.

Hilfe, die 3.500 neuerkrankte
Krebspatient:innen aus Karnten jahrlich
dringend bendtigen.

Von UnterstUtzung bei finanziellen Engpassen,
gemeinsam mit dem Dachverband
Osterreichische Krebshilfe, bis hin zu
psychoonkologischer Begleitung flir Betroffene,
ihre Partner:innen oder ihre Kinder:

Ihre Unterstiitzung hilft uns helfen.

Daflir steht die Krebshilfe Karnten,
Aus Liebe zum Leben.

Y,

Py

Geschaftsfihrerin der Krebshilfe Karnten
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‘ Schulungszentru

Seit Marz 2023 ist Suzuki Austria offiziell Partner der Krebshilfe Karnten und ermdaglicht mittels
eines SUZUKI VITARA der Krebshilfe mobil fir lhre Gesundheit unterwegs zu sein!

,ES ist uns ein besonderes Anliegen, Menschen in Not zu helfen. Daher freuen wir uns sehr,
die seit 2015 bestehende erfolgreiche Zusammenarbeit mit der Osterreichischen Krebshilfe
Salzburg nun auch in Karnten fortzusetzen. Mit unserem VITARA HYBRID ist es der mobilen
Familienberatung der Osterreichischen Krebshilfe Kiarnten méglich, Betroffenen auch in
ihrem Zuhause zu helfen.”, betont Roland Pfeiffenberger, MBA (Managing Director SUZUKI
AUSTRIA).

Rahcder.
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Der Suzuki B=CIROS'S schon ab € 25.990,-Y

Jetzt bei ausgewahlten Suzuki Handlern im Suzuki Finance Vorteilsleasing!®
Wer hatte das gedacht?

Verbrauch ,kombiniert“: 5,2-5,9 /100 km, CO.-Emission: 118-133 g/km®

1) Unverbandlich empfohlener Richitpress inkl 20% Mw5L und NoVA sowse mkl der Maximalbetrage fir §6a NoVAG - ﬁkﬂhﬂsmmntsﬂmﬁ.
2) WLTP-gepruft. 3] Die Abwicklung der Finenzierung eddgl uher Suzuki Finance - !ll1 Geschaftsbereich der Toyota Kreditbank GmbH Zweigmederk
(sterreich lrumer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten. Symboli Mehr Informati auf Ki.at oder bei Ihrem Suzuki Handler




JUHU, DER. SOMMER

KOMMT!
WAS ES IN SONNIGEN ZEITEN ZU BEACHTEN GILT

/7 Sonnenregeln

1. Mittagssonne - nein danke!
Bleiben Sie von 11 - 15 Uhr im Schatten.

2.3 x H hilft!
Hut, Hemd und Hose aus dicht gewebten Materialien schitzen vor starker Sonneneinstrahlung

3. Richtigen Sonnenschutz verwenden!

Tragen Sie das flr Ihren Hauttyp richtige Sonnenschutzpraparat am besten gleich morgens, auf jeden Fall
aber 30 Minuten vor dem Aufenthalt in der Sonne auf, damit der Filter seine optimale Wirkung entfalten kann.
Cremen Sie sich vor allem nach dem Baden und bei starkem Schwitzen regelmaRig wiederholt ein.

4. Achtung vor indirekter Sonne!
Auch im Schatten oder bei Bewolkung scheint die Sonne - mit einer Intensitat von 50%.

5. Sonnenbrand ,|6schen”! Waren Sie doch zu lange in der Sonne und haben Sie leichte R6tungen, dann
verwenden Sie kiihlende Produkte aus der Apotheke oder Hausmittel wie Topfen oder Apfelessig. Bei einer
starken Rétung oder gar Blasenbildung suchen Sie unbedingt eine:n Arzt/Arztin aufl

6. Achtung bei Medikamenteneinnahme! Beachten Sie, dass unter der Einnahme bestimmter Medikamente
die Lichtempfindlichkeit der Haut ansteigen kann. Informieren Sie sich daher rechtzeitig bei lhrem Arzt / lhrer
Arztin oder Apotheker:in, ob Ihre Medikamente lhre Sonnenvertraglichkeit beeinflussen.

7. Beobachtung rettet Leben! 90% aller Hautkrebsfalle sind bei Friherkennung heilbar. Daher kann die
regelmallige Selbstbeobachtung der Haut (S. 28) |hr Leben retten. Haben Sie zahlreiche, atypische oder
unregelmafige Muttermale, sollten Sie diese zweimal jahrlich hautarztlich kontrollieren lassen



UNSERE NEUEN ANGEBOTE

Kunsttherapie

In der Kunsttherapie werden in einem
geschlitzten Raum, die kreativen Ressourcen
jedes  Menschen  aktiviert, welche die
Bewaltigung von Krankheiten und Krisen
untersttzt.

Klnstlerisches Gestalten belebt die Sinne und
somit den Kontakt zu sich selbst. Dadurch
nimmt man sich selbst wieder ganzheitlicher
wahr und spurt bewusster, was JETZT gerade da
ist! Es fordert die Selbstheilungskrafte und starkt
den Menschen aus einem Gefiihl der innersten
Selbstbestimmung heraus.

ZIEL:

e Nonverbaler Ausdruck und Erleben

e Selbstversorgungskompetenzen
wahrnehmen

e Gesundheitsbewusste Denk- und
Handlungsweise erwerben

e Schulung der bewussteren Wahrnehmung
von sich selbst im Moment

* Ressourcenstarkung:
Eindricke/Erleben fordern

e Ausdruck und dadurch Distanzierung von
Befindlichkeiten

-

Positive

Yoga
Unsere Yogaeinheiten bieten eine bunte
Mischung aus Elementen, um die Einheiten

bestméglich an die Teilnehmer:innen
anzZupassen.

Der Korper darf sich leicht und stark anfihlen.
Heilyoga ist ein Werkzeug zum mit nach Hause
nehmen, dorthin wo das Leben tatsachlich
stattfindet.

Im Fokus:

e Haltung
Selbstkompetenz- & wirksamkeit
Vertrauen in deine Kérperweisheit
Anatomie - Vivatimie
Nervensystemregulation

Psychologische Basics furs Gesundbleiben
Spuren. Erlauben. Integrieren. Nahren

Mehr Informationen & Anmeldung: www.krebshilfe-ktn.at



Wie Kunst im Jahr 2023 Krebspatient:innen

und ihren Angehérigen hilft

April 2023. Kunst hilft - im doppelten Sinn!

In diesem Monat startet die Krebshilfe Karnten mit
ihrem  Projekt "Kunst hilft". Zeitgleich konnen
Krebspatient:innen und ihre Angehorigen 2x monatlich
kostenlos an Kunsttherapie teilnehmen.

Betroffene konnen sich mittels kunsttherapeutischer
Moglichkeiten mit ihrer Diagnose und den "neuen"
Lebensumstanden befassen. Kunstlerische Fahigkeiten
sind dabei keinesfalls eine Notwendigkeit! Im
Mittelpunkt steht die Moglichkeit des Ausdrucks und die
Aktivierung der Ressourcen. Durch den
Kleingruppenaspekt gibt es aulRerdem die Moglichkeit
des Austauschs und des Kennenlernens.

Kunsttherapeutin Mag. Ines Kelz wird die Kleingruppen
leiten. Sie selbst verflgt Gber diverse Ausbildungen im
Sozialbereich und ist seit vielen Jahren im Bereich der
Kunsttherapie tatig.

Die Teilnahme ist fur Betroffene, wie auch deren
Angehaorigen, kostenlos. Anmeldungen zur
kunsttherapeutischen Gruppe in Klagenfurt sind Uber
die Website der Krebshilfe moglich.

ONLINE-KUNSTAUSTELLUNG ZU GUNSTEN

DER KREBSHILFE KARNTEN

Jetzt besuchen unter: www.krebshilfe-ktn.at

Das Charityprojekt "Kunst hilft" soll dazu beitragen,
Angebote wie Kunsttherapie der Krebshilfe Karnten zu
finanzieren.

Klnstler:innen aus dem Raum Karnten, von Newcomern
bis hin zu GroRen der Kunstszene, konnen sich an dem
Projekt beteiligen. "Die Idee ist allen klnstlerisch tatigen
Personen aus Karnten die Moglichkeit zu bieten, sich
aktiv an diesem Projekt zu beteiligen und so Betroffenen
im Bundesland Karnten zu helfen." so Theresa
Neumann.

Die Online-Dauerausstellung wird mit Ende Mai
eroffnet. Auch danach kénnen sich Kinstler:innen gerne
bewerben.

Am 19. Oktober findet das Projekt seinen Hohepunkt in
einer Benefizveranstaltung im karnten.museum. Dort
werden via Bildschirm alle teilnehmenden Kunstwerke
prasentiert. Ein kleiner Teil wird im Rahmen der
Veranstaltung live ausgestellt & versteigert.

Der gesamte Erlos des Charityprojekts kommt der
Krebshilfe Karnten zu Gute.




OSTERREICHISCHE
KREBSHILFE
KARNTEN

Spendenkonto der Krebshilfe Karnten:
Karntner Sparkasse AG = IBAN: AT04 2070 6045 0074 4737 = BIC: KSPKAT2KXXX



Kinder haben die Fahigkeit, auch mit
traurigen Nachrichten umgehen zu konnen.
Wichtig ist, dass sie dabei von Erwachsenen
liebevoll unterstiitzt werden.

In der Arbeit mit Betroffenen und Angehorigen sind wir als Krebshilfe Karnten immer wieder
mit Fragen zum Thema Umgang mit Kindern beschaftigt. Unsere Erfahrungswerte zeigen, dass
ein aufrichtiges, kindgerechtes Gesprach das Mittel der Wahl ist.

"Ich weif8 du hast Angst, die habe ich auch."

Lilly, Name geandert, ist 5 Jahre alt als ihre Mutter erstmals an Krebs erkrankt. Direkt hat mit ihr
bisher niemand gesprochen. Doch sie merkt, dass irgendetwas nicht stimmt. Mama und Papa flUstern
immer wieder und Mama wirkt oft sehr, sehr traurig. Das macht Lilly Angst. Sie fragt sich, ob sie der
Grund fur diese Situation ist.

Nachdem Mama bei einer Beratung der Krebshilfe war, spricht sie mit Lilly dariber. Mama sagt, dass
sie versteht, dass Lilly Angst hat & sie und Papa auch Angst haben aber dass sie Lilly immer alles
sagen, wenn sie das mochte. Lilly hat zwar noch immer Angst, hat aber das Geflihl, nun mit ihren
Eltern dartber reden zu kénnen. AuRerdem bekommt sie inzwischen regelmaRig Besuch von einer
netten Frau. "lch bin von der Krebshilfe" hat sie gesagt. Gemeinsam zeichnen und spielen sie und
manchmal werden auch einzelne Fragen die Lilly am Herzen liegen besprochen. Lilly fihlt sich wohl
und hat das Gefuhl, nicht langer mit der Situation alleine zu sein.

Helfen Sie uns, Kindern

R T o krebskranker Eltern zu helfen

in unserer Broschlire online

Karntner Sparkasse AG
als Download oder bestellbar! P

Osterreichische Krebshilfe Karnten
e IBAN: AT04 2070 6045 0074 4737
— BIC: KSPKAT2KXXX

7
g tallelne bewalf.‘gen
'h|1fe Karnten '

Raum schaffen, um Uber Veranderungen, Angste 5 -' Fantasien &Jrechen iU
konnen. f q

E]
= Teilnahme kostenlos Kinder zwischen 6 & 411 jah;en. 2x mhnatllch &‘
Juni, Anmeldung iber die Krebshilfe Karnten m(E & 1
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ERNAHRUNG

Ernahrung und Krebs
In Folge der Erkrankung und der damit erforderlichen

Therapien wird haufig eines der wichtigsten
Grundbeddtirfnisse - das Essen - flr Betroffene und
Angehorige  sehr  schwierigi Was tun  bei
Appetitlosigkeit? Wie kann ich verhindern, dass ich
Gewicht verliere oder wieder zunehme? Bestimmte
Lebensmittel vertrage ich nicht mehr - was kann ich
tun? Ich fuhle mich erschopft und energielos - gibt es
ernahrungstherapeutische  Malinahmen, die ich
umsetzen kann?

Ernahrung hat fur viele Krebspatientinnen eine
besondere Bedeutung. Das Essen und die
Lebensmittelauswahl bieten eine Maoglichkeit sich
aktiv.am Therapieprozess zu beteiligen. Diese aktive
Rolle kann bei der Bewaltigung der Erkrankung
unterstitzen.

Selbstverstandlich kommt auch immer wieder die
Frage nach einer ,Anti-Krebsdiat”, die den Krebs
Laushungert” oder die ein Rezidiv verhindert. Leider
gibt es eine solche Krebsdiat nicht, die allen
Betroffenen helfen kann oder gar Krebs heilt. Jede
Erkrankung ist anders und ahnlich wie die
maligeschneiderten onkologischen Therapien, wird
auch die Erndhrung an die Erkrankung, die
Therapiephase und die individuelle Situation der
Betroffenen angepasst.

Durch gezielte Nahrungsmittelauswahl sowie
Kochtechnik ~ kénnen  Widerstandskraft — und
Regenerationspotenzial des Korpers gesteigert
werden. Ein guter Erndhrungszustand unterstitzt
die onkologischen Therapiemdglichkeiten.



Ablauf der diatologischen Beratung

Die Haufigkeit und  Anzahl  der
diatologischen Beratungsgesprache wird
individuell an den jeweiligen
Patient:innenbedarf angepasst. Die
Beratungstermine  kénnen sowohl in
Prasenz als auch telefonisch oder online
stattfinden. In jedem Termin werden offene
Fragen geklart, mogliche Nebenwirkungen
besprochen und entsprechende
Ernahrungsmalinahmen daraus abgeleitet.
Mir ist eine vertrauensvolle Beziehung zu
meinen Patient:innen besonders wichtig.
Angehgrige sind in den Beratungen immer
herzlich willkommen.

Zutaten kalorienbewusst
80 g Dinkelflocken

200 ml Gemusebriihe

2 EL Rapsol

1 kleine Zwiebel

80 g Karotten

100 g Sellerie

2 Eier

60 g Semmelbrosel

Salz, Pfeffer, Majoran

Friederike Reimers

Als Diatologin der Krebshilfe

Karnten darf ich seit 2019

Menschen in samtlichen Phasen

Ihrer Krebserkrankung
ernahrungstherapeutisch
begleiten.

Zutaten kalorienreich
80 g Dinkelflocken
200 ml Gemusebrihe
2 EL Rapsol

1 kleine Zwiebel

80 g Karotten

100 g Sellerie

50 g Schnittkase

2 Eier

60 g Semmelbrosel
Salz, Pfeffer, Majoran
5 EL Olivenal

1.Dinkelflocken mit heiBer Gemusebrihe Ubergielen und
mindestens 15 Minuten ziehen lassen.

2.Fein gehackte Zwiebel, geriebene Karotten und Sellerie
glasig andinsten, zu den Flocken geben und etwas abkuhlen

lassen.

3.Eier, Brosel und Gewdrze bzw. geriebenen Kase einarbeiten
und mit feuchten Handen Laibchen formen.

4.Im Rohr bei 180°C ca. 20 Minuten backen bzw. fir die
kalorienreiche Variante in Ol herausbacken.

Tipp: Servieren Sie die Dinkellaibchen mit Letschogem(ise oder Saucen

nach Belieben. So sind sie auch bei Mundtrockenheit geeignet.

Bekdmmlich und empfehlenswert bei:

Appetitlosigkeit, Mundtrockenheit, Verstopfung
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PSYCHOONKOLOGISCHE

Hintergrund

von Mag. Sigrid Pemberger-Mike

Betroffenheit des sozialen

Umfelds

Die Diagnose einer Krebserkrankung bedeutet
far die meisten Betroffenen einen tiefen
Einschnitt im Leben. Verzweiflung, Trauer, Angst
und Ohnmacht sind haufige erste Reaktionen.
Neben dem erlebten Vertrauensverlust in den
eigenen Korper losen die anfanglich oft
unbekannten BehandlungsmalRnahmen
zusatzliche Verunsicherung und Stresserleben
aus.

Hohe psychische Belastung

Nicht nur die Erkrankten sehen sich mit
Belastungen und Veranderungen konfrontiert -
auch das soziale Umfeld, wie die Familie -
insbesondere  Partner, Kinder, Freunde,
Bekannte sowie Personen am Arbeitsplatz.
Problemstellungen beinhalten sehr haufig
folgende Aspekte: Gestaltung der
Kommunikation, Belastbarkeit des Erkrankten,
Umgang mit eigenen Angsten, Sorgen und
Bedurfnissen.

Zie]setzung

Im weiteren Verlauf kénnen die Erkrankung
sowie medizinische Behandlungsmalnahmen
eine veranderte Lebensqualitat und vielfaltige
korperliche und/oder psychosoziale
Folgeprobleme bedingen. Betroffene berichten
haufig von Schmerzen,
Funktionseinschrankungen, Angsten, Sorgen,
Depressivitat und Fatigue. Auch die Erfillung
von beruflichen und sozialen Rollen sowie die
selbstandige Bewaltigung des Alltags kann
eingeschrankt sein.

Bei ca. 30 % der an Krebs erkrankten Personen
lassen sich Beeintrachtigungen im Sinne einer
psychischen Stérung fassen - jeder Zweite
erlebt eine klinisch signifikante psychische
Belastung.

Psychoonkologische Hilfe kann in Bewaltigung
dieser Herausforderungen sowie in der
(Wieder)Erlangung einer zufriedenstellenden
Lebensqualitat eine wertvolle Unterstitzung
bieten. Unser kostenloses Angebot richtet sich
dabei sowohl an die an Krebs erkrankten
Personen als auch deren Angehdorige (Partner,
Kinder, Familie, berufliches Umfeld) und kann
auf Wunsch auch anonym in Anspruch
genommen werden.

Beratung & Behand]ung

Unser psychoonkologisches Beratungsteam
(Klinische Psycholog:innen und/oder
Psychotherapeutiinnen mit entsprechenden
beruflichen Vorerfahrungen) steht Betroffenen,
Angehdrigen und Interessierten zur
psychologisch-psychotherapeutischen
Unterstitzung im gesamten Bundesland zur
Verfugung. Darlber hinaus kann die
Osterreichische  Krebshilfe  Karnten  als
Vertragspartnerin der OGK Karnten seit Janner
2023 in ihrem Beratungszentrum in Klagenfurt
kostenlos  Psychotherapie  anbieten und
dadurch die psychoonkologische Versorgung im
ambulanten Setting optimieren.



HAUFIGE FRAGEN

Als Mutter von 2 Kindern habe ich vor
kurzem die Diagnose Krebs bekommen. Die
Behandlung mit Chemotherapie beginnt in
Kiirze. Was soll ich denn meinen Kindern
sagen?

Unsere psychoonkologischen Berater:innen
unterstitzen Betroffene und deren
Familienangehdrige im Bedarf bei der
Umsetzung einer kind- und altersgerechten
Aufklarung sowie in der Bewadltigung der
Erkrankung und Behandlung im
Familiensystem. Neben Einzelgesprachen mit
umfassender Wissensvermittlung auch dank
unserer Broschiren finden im Anlassfall Paar-
oder Familienberatungen statt. Zusatzlich
runden tiergestltzte, erlebnispadagogische
Gruppenangebote fiir Kinder bis 14 Jahre unser
Angebot ab.

,und was, wenn wieder was ist?” J"\ngste und
Unruhe lassen mich kaum mehr schlafen, vor
den anstehenden Untersuchungen steigert sich
dies bis ins Unermessliche. Wie kann
Unterstiitzung durch die Osterreichische
Krebshilfe Karnten aussehen?

Kontaktieren Sie uns zur Vereinbarung eines
kostenlosen personlichen Beratungsgespraches
mit  einer/m  unserer  psychoonkologischen
Berater:innen. Mithilfe psychologisch-
psychotherapeutischer Unterstlitzung erlernen Sie
die unterschiedlichen Bewaltigungsmoglichkeiten
von hohem psychischen Distress oder bei
Vorliegen psychischer Stérungen (Depressionen,
Angsten etc.). In Abhangigkeit des individuellen
Bedingungsgefiiges und moglicher  weiterer
Belastungsfaktoren kommen dabei verschiedene
Behandlungstechniken und -elemente  zur
Anwendung. Hohe soziale Kompetenz sowie
weitreichendes fachlich-professionelles
Handlungswissen sind flr uns Berater:iinnen
Voraussetzung.

Mein Partner ist erkrankt. Ich mache mir
groBe Sorgen um sein psychisches
Wohlergehen. Gesprache tber den
veranderten Familienalltag und unser aller
Erleben finden jedoch kaum statt, da ich mit
meinen Gedanken nicht zusatzlich belasten
moéchte. Kann ich mich an die
Osterreichische Krebshilfe Karnten wenden?

Ja, unser Beratungsangebot richtet sich auch an
Angehorige wvon an Krebs betroffenen
Personen. Familienangehorige agieren haufig
sehr zurlckhaltend hinsichtlich der eigenen
Angste und Bedurfnisse und wollen den
Betroffenen von Alltagssorgen fern halten.
Gerade in Zeiten hoher Belastung gilt es jedoch,
auch gut fur sich selbst zu sorgen. Gesprache
mit einer auBenstehenden Person koénnen

dabei Entlastung und wertvolle Unterstitzung
bieten.

Nach Abschluss meiner onkologischen Rehabilitation vermittelt mir mein Umfeld, ,,es endlich
geschafft zu haben” und erwartet Erleichterung und Freude. Doch genau das Gegenteil ist der
Fall: Erschépfung, Verunsicherung und Angst sind meine alltaglichen Begleiter. Kann ich die
psychoonkologische Unterstiitzung ,,auch jetzt erst” in Anspruch nehmen?

Psychologisch-psychotherapeutische Hilfestellung Gber die Osterreichische Krebshilfe Karnten kann in
allen Phasen des Krankheits- und Behandlungsverlaufs in Anspruch genommen werden: rund um
Diagnosemitteilung, wahrend der Behandlung, in der Rehabilitation und Nachsorge, bei neuerlicher
Befundverschlechterung oder in palliativen und terminalen Phasen.



Ein Betroftener erzihlt

GEHIRNTUMOR.
GUTARTIG. TROTZDEM
LEBENSBEDROHLICH.

Mein Name ist Thomas Kropfitsch und ich bin 36 Jahre
jung. Noch zu Beginn dieses Jahres hatte ich mich als
sportlicher, agiler, gesunder junger Mann beschrieben.
Manchmal etwas pessimistisch angehaucht und auch
jemand, der sich immerzu aktiv fur Klima und Politik
engagierte. Ich habe eine Ausbildung zum Elektriker
absolviert, anschlielfend wurde ich Tatowierer und habe
meinen Traum vom eigenen Studio erfolgreich
verwirklicht. Privat standen meine Lebensgefdhrtin,
meine Freunde und mein Hund im Fokus. 2021 haben
wir uns ein Eigenheim in Form eines Hauses
angeschafft. Mein Leben erflllte so ziemlich alles was
ich mir ertraumt hatte.

Nachdem sich meine Sehkraft plotzlich akut
verschlechterte und ich eines Tages nahezu
erblindete, suchte ich das Krankenhaus auf. Sofort
war klar, mit meinen Augen stimmte etwas nicht. Was
ich nicht wusste - ich sollte das Krankenhaus nicht mehr
so schnell verlassen. Es wurden CTs, MRTs und weitere
unzahlige Untersuchungen gemacht.

Ich kann sagen, dass die Woche bis zu meiner Diagnose
die Schlimmste meines Lebens war. Dann folgte das
Unvermeidbare. Unzéhlige Untersuchungen ergaben:
Gehirntumor. Gutartig. Und trotzdem lebensbedrohlich.
Ohne OP wiirde ich mein Augenlicht und kurz darauf
mein Leben verlieren. Ein riesiger Schock, wie Sie sich
sicher vorstellen konnen.

Kostenlose Hilfe & Begleitung
finden Sie hier:

Sollten Sie oder eine/r ihrer
Angehorigen selbst von der Diagnose
Krebs betroffen sein, nehmen Sie gerne
mit uns Kontakt auf.

Niemand muss mit der Diagnose Krebs
alleine zu recht kommen!

Telefon: 0463 / 50 70 78
E-Mail: office@krebshilfe-ktn.at

BERATUNG & HILFE




Eine Woche nach meiner Aufnahme wurde ich operiert.
Die OP verlief gut und der Tumor konnte vollstandig
entfernt werden. Er kann, nein er wird, wahrscheinlich
wiederkommen.  Eine Tatsache mit der ich mein
weiteres Leben nun bestreiten muss.

Uber meinen Hausarzt erfuhr ich von der Krebshilfe. Mir
wurde sofort kostenlose Psychotherapie angeboten, die
ich gerne in Anspruch nahm. Gottseidank findet die
Anerkennung von Psychotherapie immer mehr Anklang
in der Gesellschaft. Sie begleitet mich nun durch meine
Erkrankung, mit all ihren Schwierigkeiten und hilft mir
meine positive Einstellung, die ich tatsachlich durch die
Erfahrungen gewonnen habe, beizubehalten.

DAS WARTEN WAR DAS
ALLERSCHLIMMSTE.

Es ist nicht leicht, in diesem Brief jedermann etwas
mitzugeben. ,Sei positiv!” war mein erster Gedanke,
doch vielleicht kann das nicht jede/r Betroffene.
Vielleicht ist es besser zu sagen, dass wir versuchen
sollten im Jetzt und Hier zu leben. Um diese Sicht so
gut wie moglich zu leben, gibt es fur Betroffene wie
mich, Freunde, Verwandte und die Krebshilfe die mich,
die uns auf diesem Weg begleiten.

Fotocredit: Nicole Messner, Instagram: nm_photo

Wie Sie helfen
konnen

Jahrlich erkranken in Karnten rund
3.500 Personen an Krebs. Helfen Sie uns
helfen.

Kostenlose Begleitung, Beratung & 1 ilfe

Tagtaglich berat, begleitet und hilft die
Krebshilfe Karnten Betroffenen & ihren
Angehdrigen im gesamten Bundesland.
Diese Hilfe ist fir die Empfanger:iinnen
stets kostenlos. Kosten, die die Krebshilfe
Karnten tragen muss. Um unsere
Unterstltzung weiterhin schnell, regional &
unblirokratisch anbieten zu konnen,
bendtigen wir Ihre Unterstltzung.

Kontodaten
Karntner Sparkasse AG

Osterreichische Krebshilfe Karnten
IBAN: AT04 2070 6045 0074 4737
BIC: KSPKAT2KXXX

Spt.'m'lt.'n an die Krebshilfe Kiirnten
sind steuerlich absetzbar!

Bitte gclx'n Sie dazu Thre Adresse inkl, Threm Geburtsdanm im
WVerwen ungﬁx\vu‘k bekanne

IHRE SPENDE UNTERSTUTZT
KREBSPATIENT:INNEN UND IHRE
FAMILIEN AUS KARNTEN!
DANKE, DASS SIE HELFEN.
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FRAUENGESUNDHEI'T

"Ohne die

Mammografie ware ich
heute vermutlich nicht
mehr hier."




VORSORGEKALENDER

Brusthewusstsetn

AUS LIEBE ZUM LEBEN.

L el L

Broschiire:
Aus Liebe zum Leben.

Krebsvorsorge fiir Frauen

*Das Abtaseen der Bruse durch die Frauw,
den Arzt oder andere Driree (= B. blinde
Frauen) ersecze KEINESFALLS die
Mammografie und ist NICHT geeignet,
keleine \}'r{fndunmgm in der Brust

J'i'n'hr:('irfg zu entdecken.

die untersucht werden soll, nach oben hinten heben. Die Brust mit den

ancinanderliegenden  Fingerflichen der gegenseitigen Hand abtasten. Ll

Untersuchungen Achselhshlen jewci]s mit  der
gegenseitigen Hand, um die dort liegenden Lymphdriisen zu
kontrollieren. Die Untersuchungen sollen mit leichter Hand
und zartem, streichendem Druck gegen die Unterlage der

Brust oder der anderen Hand crfn]gen.

ABTASTEN DER BRUST*

. Vor dem Spiegel: Kontrollieren Sie Gréfle und Form der
Briiste, Verinderungen der Haut und der Brustwarzen,
Heben Sie die Arme hoch iiber den Kopﬁ die Briiste miissen
der Bewegung folgen, die Brustwarzen gleich hoch stehen.
Diese Bcwegung macht man frontal, seitlich rechts und
seitlich links. Dann stemmt man die Hiinde fest in die Hiiften

und schaurt die Briiste wieder von allen Seiten an

2 Im Licgen: Riicken iiber ein Kissen nach hinten biegen. Arm der Seire,

Warzenhof nicht vergessen. Achten Sie darauf, ob sich unter der Haut - e

Teile der Brust nur schwer verschieben lassen.

1. Im Sitzen oder Stehen: Man neigt den Ohcrkiirpcr locker
erwas nach vorn und ein wenig auf die Seite, die man
untersuchen will. Hand der gleichen Seite leiche anhebend
unter die Brust legen. Mit aneinanderliegenden Fingern der
anderen Hand die Brust tastend abfithlen. Dann die ganze
Brust mit gegeneinanderspiclenden  Hinden nochmals
abtasten. Brustwarze mit den Fingcl'spitzcn umgrciﬁ:n.

abfiihlen, wobei man zugleich in die Tiefe driickr.
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PINK RIBBON -

DIE BRUSTKREBSSCHLEIFE

VOR UBER 20 JAHREN KAM DIE PINKE SCHLEIFE NACH OSTERREICH - UND DAMIT AUCH NACH

KARNTEN.

Heute steht sie als starke Marke der Osterreichischen Krebshilfe fur die Erinnerung an die
Wichtigkeit der Mammografie, der Solidaritat mit Patient:innen und Enttabuisierung der Erkrankung
und direkte und rasche Hilfe flr Brustkrebspatient:innen

Spenden aus der "Pink Ribbon Aktion zugunsten der Krebshilfe Kiarnten" werden
ausschlieBlich fur die Begleitung von Brustkrebspatient:innen und ihren Angehdérigen durch

die Krebshilfe in Kdrnten genutzt.

Unsere Pink Ribbon Botschafterinnen

Waltraud Riegler

Pink Ribbon Botschafterin seit 2017:

"lede Frau bzw. jeder Mann kennt jemanden
Brustkrebs hat. Nicht nur die Betroffenen leiden
darunter, auch fiir die Familien ist es eine grofse
Belastung. Pink Ribbon ist so wichtig, weil es an die
Friiherkennung erinnert, um so dem einen oder
anderen grofSes Leid zu ersparen.”

p— : = J g |

Bettina Weniger-Assinger

Pink Ribbon Botschafterin seit 2008:
"Vorsorgeuntersuchung kann Leben retten. Also geht
bitte zur Mammographie, aus Liebe zum Leben. Ein
achtsamer Umgang mit unserem Korper & unserer
Seele ist das um und auf fiir unsere Gesundheit."

PINK RIBBON

ZUGUNSTEN DER PINK RIBBON AKTION
DER KREBSHILFE KARNTEN



Eine Betroffene erzihlt

BRUSTKREBS & MEIN
ZWEITES LEBEN.

Mein Name ist Sabine, 56 Jahre alt und ich bin Ende
2019 an Brustkrebs erkrankt. Habe Chemotherapie,
Operation, Bestrahlung und Tablettenchemo
Uberstanden und es geht mir inzwischen wieder sehr
gut.

Wahrend meiner Therapie und auch danach war mir die
Krebshilfe Karnten eine ganz grof3e Hilfe. Ich wurde mit
Psychotherapie unterstitzt und die Beraterin der
Krebshilfe hat mir so sehr weitergeholfen, dass mein
"zweites" Leben besser als mein "erstes" ist.

Ich stand vor meiner Diagnose kurz vor einem Burn-out
und durch die psychologische Unterstitzung wurde
nicht nur mein Koérper, sondern auch meine Seele
wieder gesund. Auch treffe ich mich wochentlich mit
einer ganz lieben Betroffenengruppe zum Nordic
Walken. Hier kénnen Themen angesprochen werden,
welche Nicht-Betroffene oft nur schwer verstehen
konnen.

Auch habe ich Yoga fur Krebspatienten durch die
Krebshilfe in Anspruch nehmen kénnen und wurde
dadurch S0 inspiriert, dass ich eine
Yogatrainerausbildung bereits abgeschlossen und mich
derzeit in der Lehrerausbildung befinde. Auch dies
fordert mein "gesundwerden" bzw. "gesundbleiben"
sowohl kérperlich als auch seelisch.

Zuletzt mochte mich fur den wunderschonen
Nachmittag beim "Face it with a smile"-Workshop der
Krebshilfe bedanken. Von dort stammt auch das tolle
Foto! Ich habe ganz tolle Menschen kennengelernt und
es war eine ganz neue Erfahrung fir mich.

Selbstverstandlich bin ich jedes Jahr beim | like It
Frauenlauf zugunsten der Krebshilfe Karnten in Velden
mit dabei und laufe in Gedenken an zwei leider an
Brustkrebs verstorbene Freundinnen. Der 1.Mai ist
daher immer ein sehr emotionaler Tag fur mich.

Mit diesen Worten mochte ich mich bei der Krebshilfe
Karnten herzlich fur die Begleitung wahrend des wohl
schwersten Weges meines Lebens bedanken und hoffe
sehr, dass auch andere Betroffene keine Schwellenangst
haben und die Hilfe in Anspruch nehmen.

4

Copyright: Stefan Poscharnig / Krebshilfe Kdrnten: Face It with a Smile
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5 Jahre

[ LIKE I'T
FRAUENLAUF

"Der | like It - Frauenlauf ist wirklich ein bewegender Event - auf mehreren Ebenen.

Von der groRartigen Stimmung vor dem Start, dem Lauf bis hin zu der Tatsache, dass man

neben der Forderung seiner eignen Gesundheit zusatzlich noch Gutes tut - ein durch und
durch gelungener Event."




Ein Mann, der fir die Frauen kimpft

e Gkt

Wie kam es zu der Idee den I-like-it-Frauenlauf
in Leben zu rufen?

Wir betreiben mehrere Fitnessstudios mit einem
groflen Frauenanteil. Wir veranstalteten zuvor
schon mehrere kleinere Events wie z.B. einen
Smovey Walk mit mehreren Teilnehmern. So
entstand die Idee einen eigenen Frauenlauf zu
veranstalten.

Gibt es einen bestimmten Beweggrund,
weshalb du dich dafiir entschieden hast die
Krebshilffe Kdrnten und Pink Ribbon zu
unterstitzen?

Wir haben schon einmal flur einen Karntner Bub
Geld gesammelt. FEr ist Autist, hat eine
Muskelschwache und eine alleinerziehende Mama.
Wir haben einen Smovey Walk fur ihn veranstaltet.
Wir bemerkten, dass viele bereit sind zu helfen.
Vor allem wenn man weilR, wohin das Geld kommt.
Da die Krebshilfe Karnten als kleiner Verein direkt
in Karnten wirkt, viel unsere Entscheidung auf
diesen Verein.

Im ersten Jahr haben ungefdhr 400 Frauen
teilgenommen und nun - beim 5. Mal waren es
rund 900. Hattest du gedacht, dass sich die
Veranstaltung so entwickeln wird und wie geht
es dir dabei?

970 waren es sogar. Ja, wir haben uns zum Ziel
gesetzt 1.000 Frauen zu bewegen. Im April
meldeten sich noch Gber 400 Frauen kurzfristig an.
Das war dann zum Schluss doch eine schone
Uberraschung.

Gibt es etwas das du anderen mit auf den Weg
geben mochtest?

Ich mochte mich bei allen Teilnehmerinnen
herzlich bedanken und auch an jede Einzelne
meinen grolRen Respekt aussprechen. Es waren
sehr viele Teilnehmerinnen dabei, die selbst
betroffen waren, oder selbst betroffen sind. Es
erreichten uns so viele bewegende Geschichten,
die uns Gansehaut bescheren. Das bewegt uns
noch mehr dran zu bleiben, ein Zeichen zu setzen
und so viel wie méglich zu spenden. Ich mdchte
anderen mit auf den Weg geben, dass es wichtig
ist zusammen zu halten in welcher Form auch
immer.

von Nina Vilus

Inhaber der | like It Fitnesstudios und Veranstalter des
Frauenlaufs in Velden zugunsten der Pink Ribbon Aktion der
Krebshilfe Karnten




& MANNERGESUNDHEIT

Ernihrung

Falsche, ungesunde Ernahrung zahlt
neben Rauchen zu den haufigsten
und groliten Risikofaktoren um an
Krebs zu erkranken. Jedoch lasst sich
dieser Faktor selbstverantwortlich
positiv beeinflussen

Obst, Gemdse, Hulsenfriichte und
Vollkornprodukte sind essentielle
Bestandteile einer gesunden
Erndhrung. Im Gegenzug dazu ist von
kalorienreichen Nahrungsmitteln
und zuckerhaltigen Getranken ab-
zuraten.

Auf Fleisch muss nicht verzichtet
werden, jedoch ist dabei auf Qualitat
zu achten. Industriell verarbeitetes
Fleisch sollte vermieden werden und
salzreiche Lebensmittel wie auch
rotes Fleisch nur in MaRen
konsumiert werden.

Broschiire:

Aus Liebe zum Leben,

Krebs vorsorge _f'fir Miinner

e e i

Bewegung

1,9 % aller Krebserkrankungen bei
Manner hangen mit einem erhdhten
BMI (lber 30) zusammen. Besonders
Bauchfett wirkt sich negativ auf das
Krebsrisiko, Diabetes oder Herz-
Kreislauferkrankungen aus.

Experten raten zu mind. 3x30
Minuten gemaRigter, korperlicher
Aktivitat pro Woche. Dadurch kann
das Risiko an Krebs zu erkranken
bereits gesenkt werden.

Das Risiko, an Dickdarmkrebs zu
erkranken ist bei kdérperlich
aktiven Menschen um 25 %
geringer




ECHTE
MANNER
GEHEN ZUR
VORSORGE.

Prostatakrebs. Die haufigste
Krebserkrankung des Mannes.
Dabei ist die Vorsorge- bzw.
Friherkennungs-untersuchung
aus zwei Grinden entscheidend:

1.Prostatakrebs verursacht im Frithstadium
keine Beschwerden.

2.Die friihe Erkennung ist wichtig, da
Prostatakrebs im friithen Stadium noch
heilbar ist.

VORSORGEKALENDER

PROSTATA-VORSORGEUNTERSUCHUNG regelmaliig ab 45

DARMSPIEGELUNG ab 50 alle 10 Jahre. Fragen Sie nach der sanften Koloskopie
(schmerzfrei)! Eine Liste aller Stellen, die ein ,Qualitatszertifikat Darmkrebsvorsorge
anbieten, finden Sie unter www.krebshilfe.net oder www.oeggh.at

"

TEST AUF VERBORGENES BLUT IM STUHL (OKKULTTEST) ab 40 jahrlich

HPV-IMPFUNG Buben und Madchen ab dem 9. Geburtstag
TASTUNTERSUCHUNG DER HODEN ab 20 monatlich

HARNUNTERSUCHUNG Osterreichs Urologen empfehlen diese Untersuchung ab 40
jahrlich

HAUTSELBSTUNTERSUCHUNG zweimal jahrlich
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Sollten Sie sich fur komplementare
MaBnahmen interessieren,
besprechen Sie dies unbedingt mit
Ihrem behandelnden Arzt/ Ihrer
behandelnden Arztin - nicht alle
komplementéren MaBnahmen sind
fur jede Erkrankung/Therapie
geeignet

WICrITIC

Homoo pat hie

Die Anwendung der Homdoopathie bei Krebspatienten soll
Folgeerscheinungen von Therapien wie z. B. Ubelkeit
abschwéchen, wodurch die Befindlichkeit und damit die
Lebensqualitat verbessert wird.




MEDIZIN

Komplementarmedizin ist der Uberbegriff fir Mind Ve en:
eine Vielzahl von MaRnahmen, die erganzend Verschiedene Formen der Meditation. Achtsam-
\ zur konventionellen Medizin eingesetzt werden. keitsbasierte Stressreduktion / Entspannung, Tai
Komplementare Methoden lassen sich in Chi/Qigong, Yoga
unterschiedliche Gruppen einteilen:

; ysi : Spezielle Handgriffe (Osteopathie, Chirotherapie,
Klassische Naturheilverfahren, Akupunktur und Reflexzonenmassage, klassische Massage) oder
Akupressur aus der traditionellen chinesischen Reiki, Therapeutic Touch, Healing Touch, Polarity,
Medizin, anthroposophische Medizin und Tuina, Shiatsu
Homoopathie

Mikronahrstoffe, Phytotherapeutika
(Aloe Vera, Granatapfel, Mistel etc.),
Vitamine, ~ Amygdalin,  Spuren-
elemente und Mineralstoffe (Selen
und Zink), Carnitin, Krebsdiaten,
Enzyme, sekundare Pflanzenstoffe
(Curcumin, Lycopin, Resveratrol)

Qi Gong

Broschiire; Das ABC der g
Qi Gong ist ein chinesischer Begrlff flr eine Vielfalt von Traditionen komplementdren Mafinahmen

des Umgangs mit Qi (= Lebensenergie). Diese chinesische
Meditations- und Bewegungstechnik dient zur Entspannung und
Beruhigung. Zur Praxis gehéren Atemubungen, Kérper- und
Bewegungsubungen, Konzentrations- und Meditationsibungen.
Wichtig ist aber die Anleitung durch eine:n erfahrene:n Trainer:in.

\"\.

. -
Dax ABC dor

komplementaren MaBnahmen
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MEDJZIN

Damit Patientiinnen die Maglichkeit erhalten,
sinnvolle Erganzungen zur konventionellen
Krebstherapie zu finden, ist sachkundige
Aufklarung und Information notwendig.

Fir die Beurteilung des individuellen
Nutzens bestimmter Methoden ist das
Gesprach mit dem/der behandelnden
Onkolog:in unbedingt notwendig. Denn nur
er/sie  kann  Wirkungen und mogliche
Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten
einschatzen und im Verlauf beobachten.

Denn auch wenn Substanzen und Verfahren
oftmals den Eindruck erwecken konnen, dass
sie ungefahrlich sind, ist nicht jede
komplementarmedizinische Behandlung fur alle
Patient:innen gleich gut geeignet. Je nach
individueller Situation und den angewandten
Therapien kdénnen komplementarmedizinische
Behandlungen auch Schaden verursachen.

Akupunktur und Akupressur eignen sich nicht
zur Behandlung von Krebs., Diese beiden
Verfahren kénnen aber bei Krebspatient:innen
Ubelkeit und Erbrechen (h&ufige Neben-
wirkungen der Chemotherapie) oder auch
Schmerzen positiv beeinflussen.

Ginseng wird haufig eingesetzt, um Infektions-
krankheiten, Erkaltungen, aber auch Appetit-
losigkeit, Ubelkeit, Colitis und Gastritis zu be-
kampfen.

Amerikanischer Ginseng zeigt Wirkung bei
therapie- und erkrankungsbedingten  Er-
schépfungszustanden, Mudigkeit und Appetit-
losigkeit (Fatigue-Syndrom). Die Verabreichung
erfolgt als Saft, Olextrakt und auch als Kapsel.
Die o. g. Wirkungen sind wissenschaftlich nur bei
amerikanischem Ginseng bewertet und treffen
nicht auf den asiatischen Ginseng zu!

finden Sie in der kostenlosen Broschlre
"Das ABC der komplementdren MafSinahmen"
unter www.krebshilfe-ktn.at

Aloe Vera wirkt schitzend auf die Schleimhaut.
Das Trinken von Aloe Vera fuhrt zu einer
Verbesserung der Schleimhautveranderungen,
insbesondere nach Strahlentherapien im HNO-
Bereich.

Aloe Vera ist jedoch kein Mittel gegen Krebs.

Ruhige Musik wirkt beruhigend auf den
Organismus, da sich der Takt mit dem
Herzschlag harmonisiert. Um die gewlnschte
Wirkung zu  erzielen, wahlen  Musik-
therapeut:innen Stlcke aus den
verschiedensten Musiksparten aus und horen
diese gemeinsam mit den Patient:innen.

Eine weitere Art der Musiktherapie ist aber auch
das gemeinsame Musizieren, Komponieren
oder Dirigieren. Chemotherapiepatient:iinnen,
die an Ubelkeit und Erbrechen leiden,
profitieren besonders von der Musiktherapie.
Der Blutdruck sinkt und Depressionen werden
gelindert. Auch akute Schmerzen kénnen mit
Musiktherapie gelindert und die Gabe von
Schmerzmitteln verringert werden.

Selen wird im Korper in Enzyme eingebaut, die
antioxidativ wirken und Giftstoffe abbauen,
weswegen es eine bedeutungsvolle Rolle in der
Krebspravention spielen kann. Selen aktiviert
das  selenabhangige  Enzym  Glutathion-
peroxidase, welches zum Abfangen freier
Radikale wichtig ist. Der Einfluss von Selen auf
die Nebenwirkungen von Therapien, die freie
Radikale freisetzen, z.B. Radio- oder/und
Chemotherapie, wurde daher intensiv erforscht.
Selen soll auch eine Verbesserung der
Immunantwort bewirken. Laboruntersuchungen
zeigen, dass Selen das Wachstum von
Krebszellen bremsen kann und die Wirkung von
Chemo- und Strahlentherapie verstarkt



Aufﬁpussen bei .Alternativen“ Methoden

Alternative Therapien beruhen haufig auf

der Schulmedizin nicht anerkannten

~pseudowissenschaftlichen” Krebsentstehungstheorien. Die Beflirworter dieser Therapien verweisen

meist nicht auf ihre eigenen Misserfolge.

Seien Sie aullerst skeptisch, wenn ,alternative”
Behandlungen viel Geld kosten, wenn im
Rahmen der Behandlung auf geheime Quellen
hingewiesen wird, wenn Heilung versprochen
wird und wenn man lhnen den Rat gibt, andere
Therapien  zugunsten der ,alternativen”
Behandlung abzubrechen.

Immer wieder spielen ,arztliche Ratgeber” und
selbsternannte Heiler mit den Angsten und der
Hoffnung von Patient:innen und versuchen sie
von MalBnahmen zu Uberzeugen, die die
notwendigen Anforderungen an Qualitat,
Unbedenklichkeit und  Wirksamkeit nicht
erfillen. Oft wird fur solche Malinahmen auch
damit geworben, dass evtl. anstehende
Operationen, Chemotherapien und/oder
Bestrahlungen mit ihrer Hilfe hinausgeschoben
oder gar verhindert werden kénnen. Dabei ist
vor allem die zeitliche Verzogerung, die sich
dadurch ergibt, wenn eine gut erprobte,
wissenschaftlich ~ untermauerte  Standard-
therapie nicht angewendet wird, das grofite
Problem.

WICHTIE

Die Osterreichische Krebshilfe
warnt ausdricklich davor,
alternative Methoden anstelle der
Schulmedizin zu wahlen!

Die ,Alternativmedizin” beruht meist auf
Spekulationen bzw. unbewiesenen biologischen
Theorien. Da die Wirkungen dieser Verfahren
nicht nachgewiesen sind, da zum Teil auch
lebensgefahrliche Komplikationen nach ihrer
Anwendung auftreten kdnnen und da nicht
zuletzt auch mit hohen Kosten gerechnet
werden muss, sind alternative Behandlungs-
methoden bei Krebserkrankungen sehr kritisch
zu beurteilen!

Broschiire: Das ABC der

komplementiren Mafinahmen |

Das ABC der
komplementiren MaBnshmen
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LEBEN MIT DER DIAGNOSE KREBS

INFORMIEREN

Die Diagnose Krebs trifft wie ein Blitz, 16st eine Art
Schockzustand aus und belasted Patientinnen genauso wie
Angehorige. Viele Fragen tauchen auf, viele Antworten werden
gesucht. Diese Broschure soll helfen, Angst durch Wissen zu
ersetzen. Sie informiert Uber Therapie und maogliche
Nebenwirkungen, gibt Hilfestellungen zur
Krankheitsbewaltigung - auch in der Familie - und rechtliche

Informationen (ber Themen wie
@ srmomoa s Patientenrechte.

Diese Broschure richtet sich an die Angehdrigen von
Krebspatienten, die mitbetroffen sind und selbst unter
starker Anspannung stehen. Mit konkreten Tipps wollen
wir helfen, die Situation fur Angehdérige leichter und
ertraglicher zu machen.

Viele Fragen wahrend einer Krebstherapie betreffen den
Bereich Erndhrung. Diese Broschiire gibt einen Uberblick
uber ernahrungstechnische Malinahmen und
Empfehlungen, die man wahrend einer Krebstherapie
einhalten sollte.

Das gesamte Sortiment finden Sie unter
www.krebshilfe-ktn.at und kann dort
jederzeit kostenlos bestellt werden.

"Krebs und Beruf"
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Jahresbericht OSTERREICHISCHE KREBSHILFE

KARNTEN

Die Osterreichische Krebshilfe Karnten ist ein gemeinniitziger & mildtatiger Verein, der Teil der bundesweiten
Konféderation der Osterreichischen Krebshilfe ist und dessen Tétigkeit sich auf das Bundesland Karnten
beschrankt. Die Krebshilfe Karnten setzt sich fir die Aufklarung der Karntner Bevdlkerung in Bezug auf
Vorsorge & Fruherkennung ein und unterstutzt, begleitet und hilft an krebserkrankten Personen und ihren
Angehdérigen im Raum Karnten. Alle Hilfsleistungen der Krebshilfe Karnten stehen den Betroffenen &
Angehdrigen kostenlos zur Verfigung. Der Vorstand der Krebshilfe Karnten ist ehrenamtlich tatig.

Vorstand der Osterreichischen Krebshilfe Kéirnten

Prasident Dr. Hans Jérg Neumann, MSc

Stellvertreter Dr, Dietmar Geissler

Kassiererin Birgit Grun, seit 02/23 Dr. Elisa Florina Ozegovic
SchriftfGhrerin Dr. Sabine Sussitz-Rack

Vorstandsmitglied Dr. Ernst Pius Forsthuber
Vorstandsmitglied Dr. Elisa Florina Ozegovic

Rechnungsprifer Mag. Werner Kavallar (bis Ende 22), Mag. Gernot Winkler
Wirtschaftspriifer Mag. Andreas Maier
Finanzierung

Die Finanzierung der Osterreichischen Krebshilfe Karnten erfolgt aus Spendengeldern von
Privatpersonen und Unternehmen.

Geschiiftsfihrung

Geschaftsfihrerin Theresa Neumann, BA MA

Beratungsstelle & Vereinssitz
Voélkermarkter Stral3e 25, 9020 Klagenfurt

Spendenkonto

Bank Karntner Sparkasse AG
IBAN AT04 2070 6045 0074 4737
BIC KSPKAT2KXXX

Registrierungsnummer Spendenabsetzbarkeit
Spendennummer: SO-15923

Spendenwerbung und Datenschutz
Theresa Neumann, BA MA

Bank: Karntner Sparkasse AG = IBAN AT04 2070 6045 0074 4737 = BIC KSPKAT2KXXX



Leistungsbericht
der Krebshilfe

Kirnten

Die Krebshilfe Kdrnten ist karntenweit fiur
lhre Gesundheit unterwegs. Wir bieten
regionale Untersiittzung in beinahe allen
Bezirken Kadrntens. In Fallen von Immobilitat
sind wir auch mobil fiir Sie im Einsatz.

2022 konnte jede Person die unsere Hilfe &
Unterstitzung  bendtigte, unser gesamtes
Angebot vollkommen kostenlos in Anspruch
nehmen.

Unsere  Klient:innen kénnen personlich,
telefonisch oder (ber neue Medien (Mail,
Videotelefonie, Social Media) mit uns in Kontakt

treten und werden von einem
multiprofessionellen  Team  (Psycholog:innen,
Psychotherapeut:innen, Diatolog:innen,
Sozialarbeiter:innen, Pflegeberater:innen)

beraten bzw. betreut.

Mittels 37 Events konnten mehr als 6.833
Personen erreicht werden. Rund 4.000
Broschiren wurden durch die Krebshilfe Karnten
allein im Jahr 2022 kostenlos verteilt.

2022 konnte die Krebshilfe Karnten ihre
Beratungsleistungen um 61% anheben. (2021
waren es 530 Beratungen, wahrend 2022 828
Beratungen abgehalten wurden.)

Wir rechnen im Jahr 2023 mit mehr als 1.300
kostenlosen Beratungen durch die Krebshilfe
Karnten.

Die Coronapandemie hatte auch im Jahr 2022
noch erheblichen Einfluss auf Veranstaltungen.
So mussten einige Veranstaltungen
dementsprechend adaptiert und nach langer
Pause langsam wieder aufgenommen werden.



Jahresbericht

Unsere Hilfe im

Uberblick

DIE KREBSHILFE KARNTEN BIETET EIN
BREITGEFACHERTES, KOSTENLOSES
ANGEBOT FUR KREBSPATIENT:INNEN UND

IHRE ANGEHORIGEN.

Psychoonkologische Begleitung/
Psychotherapie

Die psychoonkologische Beratung &
Begleitung bietet Krebspatient:innen und
ihren Angehorigen, wie Eltern, Partner:in,
Geschwister, Freund:innen, etc. die
Moglichkeit zu einem  kostenlosen,
vertraulichen Gesprach zur Entlastung, bei
Angsten, bei Fragen zum Umgang, etc.

Unterstiitzung fiir die Kleinsten

Die Kleinsten sind oft ebenfalls schwer
durch die Diagnose eines Elternteils
betroffen. Die Sorge um ihren Papa/ihre
Mama ist oft gro. Um Kindern und
Jugendlichen einen Raum fur ihre Geflihle
und Gedanken zu geben, bietet die
Krebshilfe Karnten auch in diesem Fall
Hilfe an.

Ernihrungsberatung

Essen und Trinken ist ein wesentlicher
Bestandteil der Leistungsfahigkeit von
Geist & Korper und hat damit enormen
Einfluss auf die Gesundheit. Fur viele
Menschen ist die Nahrungsaufnahme ein
Ausdruck  von  Wohlbefinden  und
Lebensqualitat. Daher wollen wir auch in
diesem Bereich mittels unserer Didtologin
die bestmogliche Expertise zur Verfugung
stellen, um unterstitzend zu
Therapie/Nachsorge den Koérper gut zu
versorgen.

Medizinische Aufklirung
Bei Unsicherheiten/ Unklarheiten zu

Therapieablaufen oder Diagnosen bieten
wir aullerdem medizinische Aufklarung.

Soziale Beratung

Viele Betroffene sind neben den anderen
zahlreichen Sorgen auch mit finanziellen
und sozialen Veranderungen konfrontiert.
Wir beraten zu diversen
Antragsstellungen, vernetzen mit anderen
Institutionen  und  besprechen die
nachsten Schritte, bei Reha-Geld,
Pflegegeld, etc.

Finanzielle Unterstiitzung
In Krisensituationen unterstitzt die
Krebshilfe Karnten Betroffene, gemeinsam

mit dem Dachverband der
Osterreichischen Krebshilfe, auch
finanziell.

Gruppenangebote

Der Austausch mit Personen, die
Ahnliches erlebt haben, kann Balsam flr
die Seele sein. Durch Gruppenangebote
wie Yoga werden neben einem Austausch
auch Bewegungs- und
Entspannungselemente angeboten. Unser
kunsttherapeutisches Angebot ermdglicht
in einem geschultzten Raum, die kreativen
Ressourcen jedes Menschen zu aktivieren,
welche die Bewaltigung von Krankheiten
und Krisen unterstutzt. Kunstlerische
Vorerfahrung ist dabei nicht von Noéten.

Infomaterial & Aufklirungsarbeit

Die Krebshilfe verfugt Uber ein grolles
Angebot zahlreicher, kostenloser
Broschuren, um Betroffene/ Angehorige/
Interessierte  aufzuklaren.  Aulerdem
veranstalten wir immer wieder Vortrage.



Zwischen Hoffnung, Angst & Zuversicht

DIE ARBEIT IN DER BERATUNGSSTELLE

Als Mitarbeiterin der Beratungsstelle in Klagenfurt ist
eine unserer Hauptaufgaben der tagtagliche Kontakt mit
Krebspatientiinnen und ihren Angehorigen. Dabei
beschaftigen wir uns mit allerlei Fragen rund um das
Thema Krebs.

Denn eine Krebserkrankung hat wirklich auf alle

Lebensbereiche einen erheblichen Einfluss. Von
Gehaltsausfallen durch langer andauernde
Krankenstande, Fragen zu Reha-Geld, Heimbhilfe,

Pflegegeld, Umstellung der Ernadhrung, der Veranderung
des Familiensystems durch Ausfalle aufgrund von
Operationen/Therapien oder den Umgang mit den
Kindern. In all diesen Teilen des Lebens und noch vielen
mehr halten die Auswirkungen der Diagnose Einzug.

Wir, hier in der Volkermarkter StraRe 25, horen zu. Wir
unterstutzen bei Antragsstellungen, geben Ratschldge
beim Umgang mit den Kleinsten, vermitteln zu weiteren
Institutionen oder unterstlitzen finanziell. Aufierdem

begleiten wir, wenn dem Betroffenen oder einem
Angehdrigen alles zu viel wird. Wenn man von der Angst,
der Uberforderung und der Verzweiflung eingeholt wird.

Wenn es im weiteren Lebensverlauf durch die
Erkrankung gréRere Umstellungen gibt. Oder auch, wie
man mit einer chronischen Krebserkrankung sein Leben
weiterhin gut bestreitet.

Wir klaren auf, wenn es Unsicherheiten bezlglich
Therapieablauf  gibt, oder Angste rund um
Nebenwirkungen im Raum stehen. Wenn sich das
eigene Korperbild des/der Betroffenen verandert.

Und wenn, auch nach der Krebserkrankung, nicht alles
ist wie vorher. Wenn Angehodrige mit der Situation
Uberfordert sind, oder sie um ihren geliebten Menschen
Angst haben. Wenn es zu einem Abschied kommt. Wenn
man an manchen Tagen die Hoffnung verliert - und
dann wiederfindet - und sie vielleicht wieder verliert.

In all diesen Situationen und vielen mehr sind wir
Ansprechpersonen flur alle, die vom Thema Krebs in
irgendeiner Form, sei es direkt oder indirekt, betroffen
sind.

Aus Liebe zum Leben.
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ALS UNTERNEHMEN HUMANITARE
VERANTWORTUNG UBERNEHMEN

= 2023 ERSTMALS HELPING HAND DER KREBSHILFE
KARNTEN WERDEN!

UM "HELPING HAND'" DER KREBSHILFE KARNTEN ZU WERDEN, STEHEN
[HREM UNTERNEHMEN 2 MOGLICHKEITEN ZUR VERFUGUNG:

EIN TAG HILFE FUR BETROFFENE
Paket1-ab 500€

= Prasentation lhres Logos auf unserer Website
= |hr Logo erscheint in unserem Jahresbericht

o on oY
- —

= Vergabe einer Urkunde (zur print und/oder online Verdffentlichung)
= auf Wunsch schicken wir lhnen gerne kostenlose Broschiren rund
um Vorsorge & Fritherkennung fir Sie & Ihre Mitarbeiter:innen zu

MEHRERE TAGE HILFE FUR BETROFFENE

Paket 2 - ab 3.000€

o alle Leistungen aus Paket 1

TOP-Spender erhalten zusétzlich:

» Erwahnung als TOP-Spender

= eine halbe Seite im Jahresbericht zu Werbezwecken

« Verdffentlichung einer gemeinsamen Presseaussendung

= Verdffentlichung eines Zitats Ihres Unternehmens, warum Sie sich
engagieren (auf unserer Website + Jahresbericht)

« Verdffentlichung eines gemeinsamen Statements auf unseren
Sozialen Kanalen

Far mehr Informationen nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf.

Unsere Unternehmenssponsoren 2022

addIT Dienstleistungen GmbH & Co KG = AIRBORNE Motion Pictures GmbH = Art
Walter = Barbershop Glaser = Café Korner = Crowe SOT GmbH = DONAU Versicherung
AG = Informatika Consulting & RW = Jagdwaffen Fanzoj = Golf- und Seehotel Engstler =
KELAG - Karntner Elektrizitats-Aktiengesellschaft = Komddie 9020 = Napetschnig & Partner
Steuerberatung = Neugarten - Almseehitte = Osterreichische Hochschiilerschaften der
Universitat Klagenfurt = Panaceo International GmbH = RZ Pellets GmbH = Sporthletix
Carinthia Union = Sportverein | like It = Winkler + Ruck Architekten = Verein flr
Gesundheitsvorsorge = VONNI Shop = Zeintlinger Systemtechnik



Jahresbericht

DER KREBSHILFE KARNTEN

Mag. Sigrid Pemberger-Mike Theresa Neumann, BA MA Nina Vilus
Beratungsstellensprecherin Geschaftsfiihrung & Assistenz der Geschaftsfihrung
Psychotherapie & Soziale Beratung
Psychologie

*Neben den 3 hauptamtlich Angestellten, sind noch weitere freiberufliche Berater:innen im Auftrag der Krebshilfe Karnten tatig, siehe rechts

Ziele der Krebshilfe Kirnten

Seit 1910 arbeitet die Osterreichische Krebshilfe mit ihren umfangreichen Aktivititen
beharrlich an folgenden Zielen:

e Kostenlose Hilfe, Begleitung und Beratung fur Erkrankte und Angehérige, wahrend Therapie und

Nachsorge

e Information, Beratung und Aktivitaten zu Vorsorge und Fruherkennung

» Bewusstseinsbildung in der Offentlichkeit, Enttabuisierung der Krebserkrankung

» Offentliche Stellungnahmen zu aktuellen Themen

e kontinuierliche Qualitatssicherung aller Aktivitaten

Um diese Aufgaben zu erreichen, setzen wir in Karnten folgende MaRnahmen:

e Betreiben der Beratungsstelle zum Zweck der kostenlosen Beratung & Begleitung von
Krebspatient:innen und Angehorigen in den Bereichen Psychoonkologie, Medizin, Sozialberatung
sowie Ernahrungsberatung

e Zur Verfugung stellen von kostenlosem Informationsmaterial betreffend verschiedene Krebsarten
sowie die spezielle Lebenssituation mit einer Krebsdiagnose

» Organisation von Informationsveranstaltungen und Vortragen fir Patient:innen und Angehorige
sowie im Bereich von Vorsorge und Friherkennung

e Finanzielle Hilfe fur Krebspatient:innen in humanitaren Notfallen gemaR speziellen Richtlinien

e Vernetzung mit weiteren Institutionen der psychosozialen Versorgung



Uberblick

1m

Unsere gesamtes Team

Von innen nach auBen: Theresa Neumann, Nina Vilus, Sigrid Pemberger-Mike
Vanessa Weil3, Ines Kelz, Simone Passegger, Ines WeilRenbrunner-Leutgeb, Johann

Klocker, Renate Gruber, Friederike Reimers, Maria Magdalena Petrej, Susanne
Dissauer, Thomas Trdls, Daniel Cebin, Vera Augustin, Daniel WeiBenbrunner-

Leutgeb, Christina Hohenberger

Die Krebshilfe in Osterreich

Schon vor Uber 100 Jahren haben die Griinder der Osterreichischen Krebshilfe feststellen mussen,
dass Krebspatientiinnen und ihre Angehérigen zusatzlich zur medizinischen Behandlung dringend
Hilfe bendtigen. So kam es 1910 zur Grindung der Krebshilfe in Osterreich. Unser Antrieb, Menschen
mit der Diagnose Krebs und ihr Umfeld zu unterstitzen, ist seit jeher derselbe.

Seit 1994 agieren wir als eigenstiandiger Landesverband in Karnten & sind Teil der
Konféderation der Osterreichischen Krebshilfe.

Als voneinander unabhangige Vereine, arbeiten wir gemeinsam an der
Umsetzung unserer Ziele und Visionen. Dabei betreibt jeder Verein sein
unabhangiges Fundraising und agiert individuell im jeweiligen Bundesland.
Das macht unsere besondere Nahe zur Region und den dortlebenden Menschen
aus. AuBerdem ermoglicht es uns bedarfsorientiert und an die jeweiligen
Versorgungsgegebenheit angepasst, zu agieren.




Finanzbericht
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OSTERREICHISCHE KREBSHILFE
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\®/> KARNTEN

FINANZBERICHT 2022

Mittelherkunft

1. Spenden

a) ungewidmete Spenden

b) gewidmete Spenden

c) Kooperation Dachverband

2. Mitgliedsbeitrage

3. Betriebliche Einnahmen

a) betriebliche Einnahmen aus 6ffentlicher Hand

b) sonstige betriebliche Einnahmen

4, Subventionen & Zuschiisse aus 6ffentlicher Hand
a) Subventionen

b) Zuschusse fur Psychotherapie

5. Sonstige Einnahmen

a) Vermogensverwaltung

b) sonstige andere Einnahmen, sofern nicht unter Punkt
1 bis 4 enthalten

6. Auflosung von Passivposten fiir noch nicht
widmungsgemal verwendete Spenden bzw.
Subventionen

7. Auflésung von Riicklagen

8. Jahresverlust

Summe Mittelherkunft 2022

Mittelverwendung

1.Leistungen fiir staturistisch festgelegte Zwecke
2.Spendenwerbung

3.Allgemeine Administration/ Verwaltung

a) Allgemeine Verwaltung

b) Verwaltungsaufwand flir Spenden

4.Zufuhrung zu Rucklagen

Summe Mittelverwendung 2022

L]

in EUR

94 928,24

15520,12

13 243,00
45,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

57 650,37

123 736,53

in EUR

142 750,97

25 048,88

9 510,95

4076,10

0,00

181 386,90

©




Hoftnung schenken
WIE KANN ICH HELFEN?

Unterstiitziny jémén

HILFSLEISTUNGEN FINANZIEREN %
Tagtaglich begleiten, unterstlitzen & helfen wir Krebspatient:innen
und ihren Familienangehorigen im gesamten Bundesland - und das .
mehr als 800x jahrlich! il

All unsere Leistungen sind dabei kostenlos (Uberblick auf Seite 29).
Helfen Sie uns dies weiterhin zu ermdglichen.

EHRENAMTLICH TATIG SEIN

Unterstltzen Sie uns bei Informationsveranstaltungen und
Charityevents.

Nacklialtiy spenden
EIN VERMACHTNIS DAS BLEIBT

Mit einem Legat an die Krebshilfe Karnten und einer solchen
schriftlichen Berucksichtigung in Ihrem Testament konnen Sie Gutes
Uber den Tod hinaus bewirken!

IM NAMEN DER LIEBEN GUTES TUN

Blumen welken schnell - Ihre Kranzspende schenkt
Krebspatient:innen und ihren Familien neue Kraft und Hoffnung!




Jahresbericht UPC OMING 2023

Heuer starten wir gemeinsam mit
unseren Unterstutzer:innen wieder
mit vollem Elan ins neue Jahr!

19.02.2023

HOFENUNGSRUNDE
AM EIS X

Es erwarten Sie viele | -
atemberaubende, emotionale, Eiss po R Kla gen furt y
kulinarische, sportliche, kulturelle,
modische & humorvolle Events, die
ganz im Licht des “Einander- )
Helfens"stehen. Denn alle hier

01.05.2023 i

angefiihrten Veranstaltungen
haben etwas gemeinsam: Sie
unterstiitzen unsere Arbeit fiir
Krebspatient:innen und Angehorige
in Kirnten!

[ LIKE IT J
FRAUENILAUF
Velden am Wérthersee

Weitere Termine folgen - online unter www .krebshilfe-ktn.at
Dort finden Sie auch alle Informationsveranstaltungen

b " Sei mein
Hoffnungs!:yéigqﬂ

Sei mein
Hoffnungstrager'

#ausliebezumleben

Jetzt Hoftnungs-

triiger:in werden!

"Als Hoffnungstragerin  fur
die Krebshilfe Karnten habe
ich das Gefuhl wirklich
Menschen in meiner direkten
Umgebung unterstutzen zu
kénnen."

r 4 Tagtaglich begleiten, beraten &
' * i helfen wir Karnter:innen mit der
“'. ‘ Diagnose Krebs  und ihren
- . e | Angehdrigen. Helfen Sie uns helfen.

(=

Jetzt unterstiitzendes
Mitglied werden.

www.krebshilfe-ktn.at

Mehr Informationen finden Sie auf
unserer Website:

www.krebshilfe-ktn.at/hoffnungstraeger

08 TERREICHISCHE
{3.1\4«
KARNTEN

m__,
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AB MAI 2023
‘z KUNST HILFT - ONLINE
74

DAUERAUSSTELLUNG
1 online, Website Krebshilfe
Kérnten
_)) 30.07.2025
HAIR-FASHION-
MUSIKSHOW

Portschach am Waérthersee

P

14.07.2023

THEATER AM SEE
"SUPRISE, SUPRISE!"
Maria Wérth

06.08.2023

PINK RIBBON BRUNCH BY
MARIKA LICHTER

~ Gourmet Restaurant Hubert

'

WG-”DEF

>

FUR IHRE GESUNDHEIT

PINK RIBBON

ZUGUNSTEN DER PINK RIBBON AKTION
DER KREBSHILFE KARNTEN

dont wait
[t Darmbrebsvorsorge-Akton der
Osterreschischen Krebshife und der OGGH

UNTERLEIBSKREBS
OSTERREICH
Eine Initiative der AGO und

der Osterreichischen Krebshilfe



Aus Liebe zum

Leben.

Osterreichische
Krebshilfe Kirnten

Volkermarkter Stral3e 25
9020 Klagenfurt a. W.
0463 /507078
office@krebshilfe-ktn.at
www.krebshilfe-ktn.at

Sie sind nicht allein -

wir sind fiir Sie da!

Sie sind selbst direkt oder indirekt von Krebs
betroffen und bendtigen Hilfe?
Kontaktieren Sie uns gerne.

Wir sind in ganz Karnten fUr Sie unterwegs.

e Pravention & Information

* Beratung & Hilfe

e finanzielle Soforthilfe

e medizinische Aufklarung

e Soziale & psychoonkologische
Beratung

e Nachsorge

e Trauerbegleitung

* Mama/ Papa hat Krebs

e Vortrage

e Gruppenangebote

e Erndhrungsberatung

Spendenkonto:

Karntner Sparkasse AG

IBAN: AT04 2070 6045 0074 4737
BIC: KSPKAT2KXXX




