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Vorwort

Sehr geehrte Unterstiitzer:innen,
sehr geehrte Damen und Herren,

Das Jahr 2025 war fiir die Osterreichische Krebshilfe Karnten ein Jahr der Veranderung. Wandel bringt
Herausforderungen mit sich, eréffnet aber auch neue Chancen. Gerade als Organisation, die Menschen
in schwierigen Lebenssituationen begleitet, wissen wir, dass Veranderung zum Leben gehért - und dass
niemand diesen Weg alleine gehen sollte.

Eine Krebsdiagnose veréndert vieles. Von einem Tag auf den anderen stehen Betroffene und ihre
Angehérigen vor neuen kérperlichen, seelischen, familigren und oft auch finanziellen Herausforderungen.
In dieser Zeit ist die Osterreichische Krebshilfe Karnten ein verlasslicher Begleiter. Mit professioneller
Beratung, menschlicher Nahe und individueller Unterstitzung geben wir Orientierung und Zuversicht -
damit niemand mit der Erkrankung und ihren Folgen allein bleiben muss.

Auch innerhalb unserer Organisation wurden 2025 wichtige Weichen fur die Zukunft gestellt.
Gleichzeitig war das Jahr von besonderen persénlichen Ereignissen gepragt. Unser aufrichtiger Dank gilt
unserem langjéhrigen Présidenten Hans Jérg Neumann, der sein Amt aus gesundheitlichen Grinden
niedergelegt hat. Mit seinem groBen Engagement und seiner Weitsicht hat er die Osterreichische
Krebshilfe Karnten nachhaltig gepragt.

Mit groBer Trauer nehmen wir Abschied von unserem Vizeprasidenten Peter Lind, der im Frihjahr 2026
verstorben ist. Sein Einsatz und seine Verbundenheit mit der Krebshilfe Karnten werden unvergessen
bleiben. Seinem Andenken ist die nachfolgende Gedenkseite gewidmet.

Ein herzliches Dankeschén gilt allen Mitarbeiter:innen, unseren ehrenamtlich Engagierten, den
Mitgliedern des Vorstandes sowie unseren Spender:innen, Férderern und Partnern. lhre Unterstitzung
macht unsere Arbeit erst méglich und schenkt Menschen mit Krebs Hoffnung und Perspektiven.

Mit Zuversicht blicken wir auf das Jahr 2026. Es wird weitere Verénderungen und neue Entwicklungen
bringen. Gemeinsam werden wir unseren Weg fortsetzen - mit Menschlichkeit, Engagement und dem
Ziel, Menschen mit Krebs und ihre Angehérigen auch kiinftig bestméglich zu begleiten.

Herzlichst

Der Vorstand der
Osterreichischen Krebshilfe Karnten

YA N v
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Mit groBBer Trauer nehmen
wir Abschied von unserem
Vizeprasidenten

8 MR Univ.-Prof.
Dr. Peter Lind

In dankbarer Erinnerung
blicken wir auf die
vergangene Zeit zurlick, in
denen er mit viel Wissen,
Warme und persénlichem
Einsatz Betroffene, deren
Angehorige sowie unseren
Verein begleitet hat.
Sein Engagement, seine
Menschlichkeit und seine
Hilfsbereitschaft werden uns
stets in Erinnerung bleiben.

Unser aufrichtiges Mitgefiihl
gilt seiner Familie und allen
die ihm nahestanden.

=

DIE OSTERREICHISCHE KREBSHILFE
KARNTEN ®@




GEMEINSAM SCHENKEN WIR HOFFNUNG

Die Unterstutzung unserer Spender:innen, Partner:innen und Wegbegleiter:innen macht es méglich, Menschen
mit einer Krebserkrankung und ihre Angehérigen in einer besonders herausfordernden Lebensphase zu
begleiten. Hinter jeder Beratung, jedem Gesprach und jedem Gruppenangebot stehen Menschen, die durch
lhre Hilfe neue Kraft, Orientierung und Zuversicht finden.

Dank lhrer Unterstiitzung konnten wir im Jahr 2025 rund 1.855 psychologische Beratungen anbieten und
Betroffene sowie ihre Angehdrigen in belastenden Zeiten professionell begleiten. Dariiber hinaus fihrten wir
rund 281 soziale Beratungen durch, um individuelle Anliegen zu klaren, Hilfestellungen aufzuzeigen und den
Zugang zu wichtigen Unterstiitzungsangeboten zu erleichtern.

Ein wertvoller Bestandteil unserer Arbeit sind auch unsere Gruppenangebote. Mit 56 Gruppeneinheiten
konnten wir Raume fur Begegnung, gegenseitigen Austausch und neue Hoffnung schaffen. Menschen erleben
dort Gemeinschaft, erfahren Verstandnis und gewinnen Kraft aus dem Miteinander. Erganzend dazu
unterstiitzten 84 Erndhrungsberatungen unsere Klientiinnen dabei, ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden
waéhrend und nach einer Krebserkrankung bestméglich zu férdern.

Jede dieser Leistungen steht stellvertretend fur unzéhlige persénliche Geschichten, bewegende Begegnungen
und wertvolle Momente der Unterstiitzung. Sie zeigen, wie viel durch gelebte Solidaritat bewirkt werden kann.
Als gemeinniitziger, spendenfinanzierter Verein kénnen wir unsere Angebote nur dank Menschen wie lhnen
aufrechterhalten. lhre Spende erméglicht es uns, auch kiinftig fur Betroffene und ihre Familien da zu sein - mit
kompetenter Beratung, menschlicher Begleitung und einem offenen Ohr, wenn Hilfe am dringendsten
gebraucht wird.

Fur |hr Vertrauen, lhre Verbundenheit und lhre groBzigige Unterstiitzung danken wir lhnen von Herzen.
Gemeinsam geben wir Hoffnung, starken Zuversicht und machen einen nachhaltigen Unterschied im Leben
vieler Menschen.

Mit herzlichen GriBen

P

Von links nach rechts: Theresa Neumann, Sigrid Pemberger-Mike, Nicole Luschnig, Cindy Glantschnig, Alice Schén, Daniel Cebin, Christiane Danglmaier, Friederike Reimers,
Daniel WeiBenbrunner-Leutgeb, Ines WeiBenbrunner-Leutgeb, Thomas Tréls, Christina Hohenberger, Claudia Urbanz, Inge Schlegl, Ines Kelz, Simone Passegger, Maria
Magdalena Petrej, Bettina Bader, Ines Hélbling, Ines Anette Steinthaler, Erna Petek, Diana Dreier, Nicole Katharina Wutti, Yvonne Strugger, Caroline Rieser, Andrea Kopp, Petra
Helleparth, Mirjam Walthart, Tanja Schatz, Elisabeth Payer, Marion KohlweiB, Kerstin Katzjéger-Giannakopoulos, Alberto Orma, Andrea Wieser, Vanessa WeiB, Danika Kowatsch
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EHRENAMT

MIT HERZ. MIT ZEIT. MIT MENSCHLICHKEIT.

L ———— -
U
"

Hinter jeder helfenden Hand, jedem offenen Ohr
und jedem Lacheln steht ein Mensch, der sich
freiwillig dafir entscheidet, anderen Hotfnung zu
schenken.

Das Ehrenamt ist eine tragende Saule der
Osterreichischen  Krebshilfe ~ Karnten.  Unsere
ehrenamtlichen  Mitarbeiteriinnen  begleiten
Veranstaltungen, informieren tber Pravention und
Friherkennung, unterstiitzen Betroffene und ihre
Angehérigen und tragen mit ihrem Engagement
dazu bei, dass niemand den Weg mit einer
Krebsdiagnose alleine gehen muss.

——— WAS EHRENAMT BEDEUTET ———

Ehrenamtliche sind oft die ersten Ohne  Ehrenamt  waren  viele Unsere Ehrenamtlichen
Ansprechpartner:innen,  schenken Angebote nicht méglich. Es starkt wirken dort, wo sie leben. Sie
Zeit, ein offenes Ohr, Verstdandnis den sozialen Zusammenhalt, férdert kennen die  Menschen,
und konkrete Unterstiizung. Sie Solidaritat  und  macht  unsere verstehen die Bedurfnisse
begleiten  Menschen in einer Gemeinschaft  menschlicher  und und bringen Hilfe genau
herausfordernden Lebensphase, widerstandsfahiger. dorthin, wo sie gebraucht
geben Halt und Hoffnung. wird - in ganz Karnten.

Gemeinsam

geben wir

Hoﬁung,/

Fur dieses auBergewéhnliche Engagement méchten wir von Herzen DANKE sagen.

Danke fir die vielen Stunden, die sie investieren, fir ihre Verlasslichkeit, ihre Herzlichkeit und
ihre Bereitschaft Verantwortung tibernehmen.

Sie sind ein unverzichtbarer Teil der Osterreichischen Krebshilfe Karnten und bereichern unsere
Gemeinschaft jeden Tag aufs Neue.

WAS BEWEGT UNSERE EHRENAMTLICHEN?

Was unsere Ehrenamtlichen persénlich erfahren, bewegt und
motiviert, teilen sie auf den nachsten Seiten in ihren ganz
persdnlichen Worten mit lhnen.

Krebshilfe Kdarnten 7



OHNE IHR ENGAGEMENT WURDE VIELES NICHT MOGLICH SEIN:
UNSER_E EHRENAMTLICHEN MITARBEITER:INNEN BE|I DER
OSTERREICHISCHEN KREBSHILFE KARNTEN.

Ich engagiere mich gerne fur Ich hatte schon immer vor in der Pension einer

die Krebshilfe, weil es fiir sinnstiftenden und helfenden Tatigkeit nachzugehen!

mich eine Aufgabe ist, die Mein Hauptmotiv ist der Wunsch, betroffenen Menschen sowie ihren

Sl FREE Angehérigen in einer schwierigen Lebensphase Hoffnung, Unterstiitzung und
Der Ausbau adaquater Lebensfreude zu schenken.

Versorgungsangebote sind Bei jedem Einsatz spure ich den Sinn und Spal3 zu helfen!

mir ein besonderes Anliegen. AuBerdem ist man Teil einer wichtigen Organisation, die sich fiir Prévention,
e Fruherkennung und Forschung einsetzt. - Andrea F.

Fur mich gibt es drei Hauptgriinde fir mein Engagement:

Sinnstiftende Hilfe: Die Krebshilfe informiert, hilft und begleitet Betroffene sowie Angehérige in einer ihrer
schwierigsten Lebensphasen. Zu wissen, dass mein Beitrag dazu beitrégt, diese kostenlosen Hilfeleistungen
- von der Beratung bis zum Bewegungstraining -
zu erméglichen, gibt mir ein tiefes Gefiihl von Sinnhaftigkeit.

Gemeinschaft & Enttabuisierung: Ein groBBes Ziel der Krebshilfe ist es, das Thema Krebs zu enttabuisieren.
Ich schatze den Austausch mit Menschen, die fureinander da sind. Es ist beeindruckend zu sehen, wie
Betroffene durch Initiativen wie ,Face It With A Smile” ihr Selbstwertgefihl starken.

Regionale Wirkung: Durch mein Engagement in Karnten sehe ich die Wirkung unmittelbar in unserer Region.
Ob bei Charity-Veranstaltungen oder Gesundheitstagen - jeder Handgriff hilft dabei, die Lebensqualitat
Betroffener und deren Angehérigen zu verbessern.

Ehrenamtlich bei der Osterreichischen Krebshilfe Karnten tatig zu sein bedeutet fir mich,

Mut zu schenken und Teil einer starken Gemeinschaft zu sein, die niemanden mit der Diagnose Krebs
alleine lasst. - Evelyn M.

8 Krebshilfe Karnten



lch méchte Krebspatient:innen und
ihren Angehérigen Mut machen
und durch
eine schwierige Zeit helfen, indem
ich meine eigenen Erfahrungen -

beruflich und als Betroffene -
weitergebe - Angelika H.

Schon im Alter von 12 Jahren wurde ich mit
dem Thema Krankheit und Tod konfrontiert.
Dabei stellte ich mir in vielen Situationen die
Frage ,Was kann ich zur Heilung von schweren
Krankheiten bzw. als Prévention gegen
Krankheit und Tod beitragen?” Nun, im Laufe
meines Werdeganges fand ich viele Antworten
und Méglichkeiten auf meine Frage.

Um Menschen bei der Diagnose Krebs
beistehen zu kénnen, ist es von groBer
Bedeutung, das Leben vor, mit und nach der
Krankheit zu betrachten - ich bin der
Uberzeugung, dass Wissen Leben retten kann.
Als ehrenamtliche Mitarbeiterin der OKHK
kann ich mich in vielen Préventionstatigkeiten
einbringen, Betroffenen und Interessierten
Antworten geben und mich selbst regelméaBig
weiterbilden. Krebs ist nicht nur eine
Diagnose, nein, Krebs betrifft die erkrankten
Kinder, Frauen und Manner in ihrer
Ganzheitlichkeit!

Ich bin dankbar, dass ich hierbei Gutes tun
kann und méchte die Worte von Clemens
Brentano (deutscher Dichter, 1778 - 1842) ,, Die
Liebe allein versteht das Geheimnis, andere
zu beschenken und dabei selbst reich zu
werden” allen Leserinnen und Lesern als
Leitmotiv mit auf den Weg geben.
Christa H.-W.

Ich war selbst im Alter von 48 Jahren von Brustkrebs
betroffen - eine Diagnose, die mich natirlich sehr
getroffen hat. Mit der Zeit habe ich jedoch gemerkt,
dass man in Osterreich, insbesondere in Karnten, mit
einer Krebserkrankung nicht allein ist. Ich hatte das
groBe Gliick, von einem hervorragenden Arzteteam
betreut zu werden.

Nachdem ich den Zeitungsbericht gelesen habe, ist
in mir der Wunsch entstanden, etwas zuriickzugeben.
Mein Beitrag ist vielleicht nur ein kleiner, indem ich
meine Zeit schenke - aber gerade nach meiner
langen Genesungszeit habe ich erkannt, wie wichtig
es ist, dass jemand da ist, zuhdrt und unterstitzt.
Ich finde es eine wunderbare Initiative der Karntner
Krebshilfe, fur die Menschen da zu sein und Hilfe
anzubieten. Ich selbst habe mich damals gar nicht
mit all den Maglichkeiten auseinandergesetzt, die es
gibt - und genau das soll anderen Betroffenen nicht
so ergehen.

AbschlieBend méchte ich mich auch bei der
Krebshilfe Karnten herzlich bedanken. Sie leistet
groBartige Arbeit, und durch meinen heutigen
Einblick weiB ich das noch mehr zu schétzen. -
Sibylle B.

Engagieren Sie sich mit lhren Talenten!

Sie mdchten sich ehrenamtlich engagieren und
gemeinsam mit uns krebskranke Menschen in Ké&rnten
unterstiitzen? Dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen!
Bei der Osterreichischen Krebshilfe Karnten ist jede
helfende Hand willkommen. Ob Sie Zeit schenken, lhr
Fachwissen einbringen oder uns bei Veranstaltungen
unterstiitzen méchten - jede Form des Engagements ist
wertvoll. Gemeinsam finden wir heraus, wie Sie lhre
Starken und Talente am besten einsetzen kénnen.

Jeder Mensch kann etwas bewegen und mit lhrem Einsatz
tragen Sie dazu bei, dass wir krebskranke Menschen und
ihre Angehérigen weiterhin kostenlos begleiten, beraten
und unterstitzen kénnen.

Ehrenamt bedeutet Zusammenhalt, Solidaritat und
gelebte Menschlichkeit. Es macht unsere Gesellschaft
starker und schenkt Betroffenen Hoffnung in einer
herausfordernden Lebensphase.

Machen Sie mit - wir freuen uns auf Sie!

officeekrebshilfe-kin.at oder
+43 (0)463/50 70 018

Krebshilfe Kérnten 9
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Mitglieder des Kelag-Vorstands

Energiekugeln ohne Backen

Kleine Kraftpakete fur zwischendurch

% Zutaten (fur ca. 10 Stiick):
e 100 g zarte Haferflocken
e 2 EL Erdnussmus oder Mandelmus
* 1EL Honig oder Ahornsirup
e 2 EL Kokosraspeln
¢ 1reife Banane (zerdrickt)

e Optional: gehackte Nisse, getrocknete Friichte,

Zubereitung:

LLl
§ Schokostiickchen

e Alle Zutaten gut vermengen.

¢ Aus der Masse kleine Kugeln formen.
e Mind. 30 Minuten im Kithlschrank kalt stellen.

Reinhard Draxler und Danny Giithlein

.Die Kelag nimmt ihre gesellschafiliche
Verantwortung ernst und hat aus diesem
Grund die Osterreichische Krebshilfe
Karnten anlasslich ihres  30-jahrigen
Bestehens unterstiitzt. Der unermiidliche
Einsatz der Organisation fiir Pravention,
Aufkléarung und die Begleitung von
Betroffenen verdient hochste Anerkennung.
Es freut uns, mit unserem Beitrag diese
wichtige Arbeit zu foérdern - gemeinsam
konnten wir ein Zeichen der Hoffnung setzen

und das Bewusstsein fiir Krebsvorsorge und

-behandlung nachhaltig starken.”

Tipp: Die Kugeln halten sich im Kuhlschrank 2-3 Tage. Perfekt zum Mitnehmen oder als Snack bei

Appetitlosigkeit.

10 Krebshilfe Karnten



Ein Jahr voller

Jede Veranstaltung, jedes Lacheln und jede
Unterstiutzung tragt dazu bei, dass niemand den
Weg mit Krebs alleine gehen muss.

Griine Socken Aktion

Fortbildungen

Exkurcion Onko-Rehab
Althofen

Weanderung

Krebshilfe Kdarnten 11



Sportliche  Herausforderungen, gemeinsame
Erlebnisse und der Wille, etwas zu bewegen:
2025 war ein Jahr voller Energie, Solidaritat
und groBartiger Aktionen.

Bei zahlreichen Veranstaltungen in ganz Karten
waren Menschen aktiv - fir die eigene
Gesundheit und fir den guten Zweck. Jede
Teilnahme, jede Spende und jedes Engagement

machen den Unterschied.

I LIKE IT FRAUENLAUF

Am 1. Mai fiel in Velden der Startschuss zum
beliebten ‘| like-it-Frauenlauf”. Rund 1.200
Lauferinnen setzten ein beeindruckendes
Solidaritat.  Ob  aus
persénlichem Anlass, zur Unterstiitzung der

Zeichen der

Brustkrebsforschung oder einfach, um
gemeinsam aktiv zu sein - die Stimmung war
groBartig und die Botschaft klar. Zusammen

sind wir starker.

BILD: JENNIFER KAPELLARI

Drei intensive Trainingstage mit Herz: Monika
und Patrick Strickner haben mit Hiit For Hope-
smash out cancer” ihre Leidenschaft fiir Sport
mit einer Herzensangelegenheit verbunden.
Der Erlés der HIIT-Klassen kommt der Pink-
Ribbon-Aktion der Krebshilfe Karnten zugute.
Ein starkes Zeichen gegen Krebs und fur
Menschen, die Unterstitzung brauchen.

PINK TENNIS

Spiet, Saty und Sslidaritit
Beim ersten Pink Charity

Tennis Turnier in Villach wurde
nicht nur sportlich GréBen
geleistet, sondern  auch
4160,- Euro fir die Pink
Ribbon-Aktion gesammelt.

! Schwimmen, Radfahren,
! Laufen - beim 3. TRIWomen
Triathlon am Millatter See
4 stand nicht die Zeit im
. Vordergrund, sondern der
SpaB an der Bewegung und
das Uberwinden der eigenen
Grenzen.

AIRPORT NIGHT RUN
Laufer unter Sternen

Ein besonderes Lauferlebnis
auf der Star- und Landebahn
des Klagenfurt Airports: Rund
5,5 km bei Nacht, geleitet von
toller Stimmung und einer
After-Run-Party.

12 Krebshilfe Karnten

WOLFSBERGER STADTLAUF

Gemeinsam aktiv

Uber 700 Teilnehmer:innen machten
den 3. Stadtlauf in Wolfsberg zu
einem vollen Erfog. Ob Lauf, Walken

oder Spazieren - jede gelaufene
Runde bedeutete Unterstiizung fiir
Menschen, die gegen Krebs kampfen.

BIXPACK CHARITY CHALLENGE

90 Miniten, die helfen

20 Minuten Training, 350 kcal
und ganz viel Wirkung: Bei der
biXpack  Charity
wurde jede verbrannte Kalorie in

Challange

eine  Spende umgewandelt.

Fitness, die doppelt Gutes tut.
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Begegnung-
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THEATER IM ORF

Kulinarische Hséhepunkte, kulturelle Erlebnisse Komédie fir den quten Zweck

und besondere Abende voller Herzlichkeit: Die Generalprobe der neuen Gangsterkomodie
2025 haben viele Veranstaltungen Menschen MONEY MOON der Kom&die9020 im ORF-
zusammengebracht und wichtige Spenden fur Theater Klagenfurt brachte nicht nur beste
Brustkrebspatient:innen in Karten ermdéglicht. Unterhaltung,  sondern  auch  groBziigige
Gemeinsam genieBen, lachen und helfen - Spenden fiur die  Osterreichische Krebshilfe
das war das Ziel. Karnten.

PINK RIBBON CHEF'S TABLE

Genuce mit Wirkung

Im Restaurant Hubert Wallner am Wérthersee wurde
ein exklusives 3-Gange-Menu mit Weinbegleitung
serviert. Dank der GroBzigigkeit der Géste konnte
eine beeindruckende Summe von 30.000 Euro fir die
Pink-Ribbon-Aktion gesammelt werden.

PINK SUNDOWNER
Ein Abend voller Pink & groflen [Herzen

Beim ersten Pink Ribbon Sundowner am
Wérthersee genossen rund 70 Gaste einen
unvergesslichen Sommerabend im
Kropfitschbad. Musikalische Highlights, feine
Drinks und eine exklusive Cocktail-Premiere
machten den Abend einzigartig. Der gesamte
Erlés kam der Pink-Ribbon-Aktion der
Krebshilfe Karnten zugute.

OSTERRE, .
@ G T SCHE KREDSHILFE

KOCHE KOCHEN

Gemeincam Gutes tun

Mit dem Event ,Kéche kochen” setzt Sternekoch Stefan Glantschnig in
seinem Lokal Neusacherhof am Weissensee ein starkes Zeichen: Ein
késtliches Charity-Gericht, dessen Erlés Krebspatientiinnen in Karnten

zugutekommt.

Krebshilfe Karnten 13



.
&W Auch im Herbst und Winter 2025 gab es
v viele Initiativen und Veranstaltungen, die
[
' aufklaren, verbinden und wichtige Spenden

fur krebskranke Menschen sichern.

HOFFNUNGSRUNDE AM EIS
bunlen ﬂ{mdwﬁ,’am' S’aamqp

15.02.2025: hunderte Kinder strémen in
die Heidi Horten Arena und laufen
Runden auf dem glatten Eis fiur den
guten Zweck! Jede Runde verwandelte
sich in eine Spende. Gratis dazu gab
es noch eine kleine Eisshow des
Organisators Eislaufverein Wérthersee
1890. Danke!

ART TRACTOR
Ein slarkes S ymbol. der Heppnrng

Am 4. Adventssonntag wurde der ,Art Tractor” in
Maria Rain prasentiert. Begleitet von musikalischen
Klangen und der Krampus & Brauchtumsgruppe Maria
Rain wurde ein wunderbarer Abend fir den guten
Zweck gefeiert.

Danke an alle, die dabei waren und lhre
Unterstiitzung gezeigt haben!

GEMEINSAM GROSSES BEWIRKEN!

Dank vieler helfender Hande und herzensguter Menschen konnten 2025 groBartige Aktionen umgesetzt werden.

Ein herzliches Dankeschén an alle Initiatoren, Teilnehmer:innen, Besucher:innen und Unterstiitzer:innen.
lhr Einsatz macht den Unterschied - fir mehr Hoffnung, mehr Hilfe und mehr Miteinander.
Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr voller Begegnungen, Ideen und Engagement -
fur ein Karnten, in dem niemand im Kampf gegen Krebs allein ist.

14 Krebshilfe Karnten
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KREBSHILFE [,

Nicht jede Unterstitzung muss vor Ort
stattfinden.

Mit ihren digitalen Angeboten begleitet die
Osterreichische  Krebshilfe  Betroffene  und
Angehérige auch online - flexibel, kostenlos und
jederzeit zuganglich.

Ob  fundierte  Informationen,  persénliche
Erfahrungsberichte oder der Austausch mit
anderen Betroffenen: Unsere Onlineangebote
schaffen Orientierung, starken das Vertrauen und
vermitteln das gute Gefiihl, nicht alleine zu sein.
Entdecken Sie die vielfaltigen Méglichkeiten, @docluis

auf TIKTOI

die Sie bequem von zu Hause aus nutzen kénnen.

PODCAST T

¥ fir Brustkrebspatientinnen

Wissen, das gut fut. Doc LUIS ist der virtuelle Lungencoach der
Dr. Tanja SCHNEIDER Gesprdche, die

: Initiative  DON'T SMOKE und unterstitzt
T Rt stéarken Raucher:innen mit einem einfachen Online-

Unser Podcast fiir Symptom- und Risikocheck. In wenigen

sy Brustkrebspatient:in Minuten erhalten Nutzer:iinnen eine erste
etz Al 5

— P & b Einschatzung ihres Lungenkrebsrisikos und
Horan Sie rein und erfahren Sie mehr zu dam . 5 i i i
bl et okl SN e R O werden bei Bedarf zu weiteren Schritten

Patient:innen und Angehdrige,

motiviert. Der kostenlose Symptomcheck ist
jederzeit auf der Plattform DON'T SMOKE
unter www.dontsmoke.at

an den Menschen.
. Ee— www.krebshilfe.net

Méanner sprechen seltener uber ihre Gesundheit, nehmen
Vorsorgeangebote weniger in Anspruch und sind haufiger von Krebs
betroffen. Der Podcast ,,M&nnergesundheit” greift diese Themen auf:
Journalist Alexander Greiner und Martina Léowe, Geschaftsfihrerin der

Osterreichischen Krebshilfe, sprechen mit Betroffenen und Expert:innen
ESTABLISHED

2021 uber Krebs, Vorsorge und den offenen Umgang mit der Erkrankung. Alle

Folgen sind kostenlos unter www.krebshilfe.net verfugbar.

Unsere digitalen Angebote sind
fUr Sie da - informativ, stirkend
und mutmachend. Besuchen Sie
uns online und entdecken Sie,
was lhnen gut tut.

Krebshilfe Kadrnten
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VORSORGE SCHAFFT

Sicherheit

Mit einer Patientenverfiigung und einer Vorsorgevollmacht kdnnen Sie friihzeitig Vorsorge treffen und

sicherstellen, dass lhr personlicher Wille auch dann beriicksichtigt wird, wenn Sie ihn selbst nicht mehr

GuBern kdnnen. Gleichzeitig entlasten Sie lhre Angehérigen und schaffen Klarheit fiir medizinische und

rechtliche Entscheidungen.

Patientenverfiigung

Mit einer Patientenverfugung legen Sie fest,
welche  medizinischen Behandlungen  Sie
ablehnen, falls Sie aufgrund einer Erkrankung
oder eines Unfalls nicht mehr
entscheidungsfahig sind. Sie dient dazu, lhren
Willen im Ernstfall zu wahren und behandelnden
Arzt:innen Orientierung zu geben.

Damit eine verbindliche Patientenverfigung
wirksam  ist, mussen die  abgelehnten
medizinischen MaBnahmen konkret beschrieben
sein. Zudem missen Sie bei der Errichtung
entscheidungsfahig sein und umfassend arztlich
uber die medizinischen Folgen aufgeklart
werden.

schriftlich

folgende

Die Patientenverfiigung  muss

errichtet werden und

Voraussetzungen erfillen:

e Schriftform mit Datum und persénlichen
Daten

¢ Umfassende arztliche Aufklarung

e Errichtung von Rechtsanwaltiinnen,
Notariinnen oder einer hierzu befugten
Stelle

e Belehrung iber die rechtlichen Folgen
sowie die Moglichkeit des jederzeitigen
Widerrufs

e Eigenhandige Unterschrift

Wichtig: Im akuten Notfall sind
Arzt:innen nicht verpflichtet, zundchst
nach einer Patientenverfliigung zu
suchen, wenn dadurch Ihr Leben oder
Ihre Gesundheit gefahrdet wiirde.

—n Faion b
= = 9 G
H o

Eine verbindliche Patientenverfiigung ist grundsatzlich
acht Jahre giltig. Tritt innerhalb dieses Zeitraums die
Entscheidungsunféhigkeit ein, bleibt sie dariiber hinaus
wirksam. Nach Ablauf kann sie nach erneuter arztlicher
Aufklarung verlangert werden. Eine Registrierung im
Patientenverfugungsregister st erleichtert

jedoch das Auffinden im Ernstfall.

freiwillig,

Erfullt eine Patientenverfugung nicht alle gesetzlichen
Voraussetzungen, ist sie dennoch als wichtiger Hinweis
auf lhren mutmaBlichen Willen zu beriicksichtigen.

Krebshilfe Kérnten 17



Vorsorgevollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht bestimmen Sie bereits

heute eine Vertrauensperson, die Sie vertreten soll,

wenn Sie selbst lhre Angelegenheiten nicht mehr

regeln kénnen. Die Vorsorgevollmacht wird erst

wirksam, wenn lhre Entscheidungsféhigkeit verloren

geht und dies arztlich festgestellt wurde.

Sie kénnen festlegen, welche Bereiche die

bevollmachtigte Person iibernehmen darf. Dazu

gehdren beispielsweise:

e Gesundheits- und Pflegeangelegenheiten

e Vertretung gegeniiber Behérden und Gerichten

e Bank- und Vermégensangelegenheiten

e Entscheidungen uber den Wohnort oder den
Aufenthalt in einer Pflegeeinrichtung

RECHTSANWALTSKANZLEI

OM —

MMAG. DR.
/ ELISA FLORINA OZEGOVIC LL.M.

RECHTSANWALTIN

OM RECHTSANWALTSKANZLEI

KANZLEIL: BAHNHOFSTRASSE 6/1, 9020 KLAGENFURT
SPRECHSTELLE: HEFTGASSE 2, 9560 FELDKIRCHEN

T +43 463 501610, F +43 463 501610-20
KANZLEI@OM-RECHT.AT, WWW.OM-RECHT.AT
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Die Vorsorgevollmacht muss schriftlich errichtet
und - je nach Umfang - vor Rechtsanwalt:innen
oder Notar:iinnen abgeschlossen werden. Sie
wird im Osterreichischen Zentralen
Vertretungsverzeichnis (OZVV) registriert.

Im Gegensatz zur Patientenverfiigung ist die
Vorsorgevollmacht nicht befristet. Sie gilt bis zu
ihrem Widerruf oder endet mit dem Tod der
bevollmachtigten Person oder des
Vollmachtgebers.

Die bevollmé&chtigte Person ist verpflichtet, stets
nach |hrem Willen und zu Ihrem Wohl zu

handeln.

Der Unterschied auf einen Blick
Patientenverfigung und  Vorsorgevollmacht
ergénzen einander. Wahrend Sie mit einer
Patientenverfigung selbst festlegen, welche
medizinischen MaBnahmen Sie ablehnen,
bestimmen Sie mit einer Vorsorgevollmacht, wer
im Fall lhrer Entscheidungsunfahigkeit fur Sie
Entscheidungen treffen darf. Die Kombination
beider VorsorgemaBnahmen bietet
gréBtmoégliche  Sicherheit  und  hilft, lhren
persdnlichen Willen zu wahren.

Dr. Elisa Florina Ozegovic

Rechtsanwaltin



Wer beim Spenden auf Nummer Sicher gehen mdchte, achtet auf dieses
Zeichen: Das Osterreichische Spendengiitesiegel steht fiir gepriifte Sicherheit
durch strenge Qualitatsstandards, Transparenz und laufende Kontrolle — die
Spendengelder werden widmungsgemafs und wirtschaftlich eingesetzt.

Das sichere Zeichen fiir Spenden mit Sinn.
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Lungenkrebs

Wie molekulare Diagnostik die Behandlung verandert hat - und warum
Begleitung nicht weniger wichtig geworden ist.

Lungenkrebs zahlt weltweit zu den haufigsten Krebserkrankungen - und zu jenen, deren
Behandlung sich zuletzt am tiefgreifendsten gewandelt hat. Molekulare Diagnostik,
zielgerichtete Medikamente und Immuntherapien haben Verlaufe méglich gemacht, die vor zehn
Jahren kaum vorstellbar waren. Unverandert bleibt etwas anderes: Hinter jeder Diagnose steht

ein Mensch, der Orientierung braucht - und meist eine Familie, die mitbetroffen ist.

Zwei Erkrankungen unter einem Namen

Medizinisch werden histologisch zwei Hauptgruppen
unterschieden, weil sich die gesamte Behandlung daran
ausrichtet. Das nicht kleinzellige Lungenkarzinom
(NSCLC) macht rund 85% der Falle aus und umfasst
Adenokarzinome, Plattenepithelkarzinome und
groBzellige Karzinome. Im frihen Stadium ist hier die
Operation das primare Ziel, weil sie eine Chance auf

dauerhafte Heilung erétfnet.

Das kleinzellige Lungenkarzinom (SCLC) betrifft bis
15% der Erkrankten und breitet sich rascher tber Blut-

und Lymphbahnen aus. Dafir spricht es besser auf eine

Chemotherapie an, die deshalb im Zentrum der

Behandlung steht.

Lungenkrebs in Zahlen

5.533 ca. 17.300 4.224

Menschen in Osterreich Menschen leben derzeit Menschen in Osterreich
erkrankten 2024 an in Osterreich mit einer verstarben 2024 an den Folgen
Lungenkrebs Lungenkrebs-Erkrankung einer Lungenkrebserkrankung

2,6 Mio. ~Q0 % ab 60.

Neuerkrankungen der Erkrankten rauchen Lebensjahr: tbliches Alter

weltweit pro Jahr oder haben geraucht bei Diagnosestellung

20 Krebshilfe Karnten



Ein zertifiziertes Lungenkrebs-Zentrum in Kdrnten

Nur vier Hauser in Osterreich weisen eine extern gepriifte Behandlungsqualitat bei

Lungenkrebs nach, begutachtet nach den Kriterien der Deutschen Krebsgesellschaft.

Eines davon ist das Lungenkrebs-Zentrum am Klinikum Klagenfurt - neben zwei
Standorten in Linz und dem Universitatsklinikum Krems. (Stand: Dezember 2024)

Risikofaktoren — und was sich
beeinflussen lasst

und bleibt der

Risikofaktor: Rund neun von zehn Erkranken

Rauchen st wichtigste
rauchen oder haben geraucht. Hinzu kommen
Schadstoffe und Feinstaub sowie chronische
COPD und

Lungenfibrose; auch Passivrauch stellt ein Risiko

Lungenerkrankungen wie

dar. Die genetische Veranlagung spielt eine

untergeordnete Rolle.

Weniger prasent, fur Karnten aber durchaus
relevant ist Radon. Das radioaktive Edelgas
entsteht im Boden und kann sich in Geb&uden
anreichern. Die WHO fuhrt es nach Tabak als
zweithaufigste  Ursache  fir  Lungenkrebs.
Messungen in Privathaushalten sind kostenlos

maglich. www.radon.gv.at

Warnsignale,
die abgeklart gehéren

e Husten, der iiber Wochen anhalt - oder
sich verschlechtert

e Heiserkeit, Luftnot, Schluckbeschwerden

e Blutiger und Auswurf, Schmerzen im
Brustkorb

e Abgeschlagenheit und unerklarlicher

Gewichtsverlust

Die Warnzeichen kénnen fur verschiedene
Erkrankungen von Lunge und Atemwegen
stehen.

Bei Raucherinnen und Rauchern gelten diese
Zeichen als Alarmsignale - die Abklarung sollte

nicht aufgeschoben werden.

Der Weg zur gesicherten Diagnose

Am Anfang stehen Gesprach, kérperliche
Untersuchung und bildgebende Verfahren wie
Lungenrdntgen und Computertomographie. Die
Bronchoskopie erlaubt es dann, die Atemwege
zu beurteilen und Gewebeproben zu entnehmen
- die feingewebliche Untersuchung dieser

Proben erméglicht die Diagnosestellung.

Lungenfunktion, Laboruntersuchungen, PET-CT
und MRT klaren, wie weit die Erkrankung
fortgeschritten ist. Erst diese Stadieneinteilung
TNM-System

Therapieplanung méglich.

nach dem macht eine

,Wir nehmen uns Zeit, horen zu

und helfen.”

LEITSATZ DER KREBSHILFE-BERATUNG

Vom Befund zum individuellen
Behandlungsplan

Uber die Therapie entscheidet kein einzelner
Arzt, sondern ein interdisziplinares Tumorboard:
Thoraxchirurgie, Pneumologie, Strahlentherapie,
Onkologie, Radiologie und Pathologie erarbeiten
schriftliche
MaBgeblich sind Tumortyp und Stadium, ebenso

gemeinsam  eine Empfehlung.
Lungenfunktion und Begleiterkrankungen.
Im Aufklarungsgesprach werden Therapieziel,

Ablauf und

besprochen. Das Ergebnis soll eine gemeinsame

mégliche  Nebenwirkungen

Entscheidung sein. Wer unsicher bleibt, hat das

Recht auf eine Zweitmeinung.
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Molekulargenetik: der
Steckbrief des Tumors

Zwei Tumore kénnen unter dem Mikroskop gleich
aussehen und sich dennoch véllig verschieden
verhalten. Den Unterschied macht das Erbgut
der Krebszellen, und genau das wird heute aus
der  Gewebeprobe  ausgelesen. Keine

Untersuchung hat die Behandlung stérker

verdndert.

Gesucht wird nach Treibermutationen: Fehlern
im Erbgut, die der Zelle dauerhaft das Signal
zum Wachsen geben. Die haufigsten tragen
Kirzel wie KRAS, EGFR, ALK oder ROSI. Das Next
Generation Sequencing pruft Uber zwanzig
solcher Veranderungen gleichzeitig, selbst aus
kleinsten Proben.

Wird man findig, gibt es dafur meist ein
Medikament:
blockieren

passendes Zielgerichtete

Therapien genau dieses eine
Wachstumssignal, oft in Tablettenform. Bis zu ein
Funftel der Erkrankten mit nicht kleinzelligem

Karzinom (NSCLC) tragt eine EGFR-Mutation.

Parallel wird gepriift, ob der Tumor den Marker
PD-L1 ausbildet - er zeigt an, ob eine
Immuntherapie ~ mit  Checkpoint-Hemmern
infrage kommt. Operation, Strahlentherapie und
Chemotherapie bleiben tragende S&ulen. Neu

ist, wie genau sie abgestimmt werden.

Nachsorge, Rehabilitation und
der Rauchstopp

Nach der Behandlung wird ein individueller
erstellt: Kontrollen in
Abstanden

Wiederauftreten frilh sichtbar machen. Die

Nachsorgeplan
festgelegten sollen ein
onkologische Rehabilitation - in Kérnten etwa in
Althofen, Klagenfurt und Wolfsberg - behandelt

korperliche  Folgen und die  psychische
Belastung.
Besondere  Aufmerksamkeit  verdient  der

Rauchstopp: Er verbessert das Ansprechen auf
die Therapien und erhalt die Lungenfunktion -
der Gewinn an Lebenszeit ist jenem der

medikamentdsen Behandlung vergleichbar.

Was die Krebshilfe
Karnten fir Betroffene tut

¢ Psychoonkologische Begleitung fiir
Betroffene und Angehérige

e Erndhrungsberatung, sozialrechtliche
Unterstitzung

¢ Finanzielle Soforthilfe bei Notlagen

Alle Angebote sind kostenlos

und vertraulich.

Alle Broschiiren kostenlos: herunterladen oder bestellen

R GESTATTEM,
B icHBIN
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Die ésterreichische Krebshilfe gibt ein umfangreiches, fachlich
gepriftes Broschirenprogramm heraus - zu Vorsorge und
Fruherkennung ebenso wie zum Leben mit der Diagnose Krebs.
- Alle Titel stehen kostenlos zur Verfiigung: als Download oder

gedruckt, auf Wunsch per Post.

Download: krebshilfe-ktn.at
Bestellung: +43 (0) 463 50 70 78 « officeekrebshilfe-ktn.at
Beratungsstelle: BahnhofstraBe 22 / 3. Stock, 9020 Klagenfurt



Mario Theissl

Die Verbindung zwischen Bewegung und der

Bekampfung von Krebs wird zunehmend starker
belegt - sowohl wissenschaftlich als auch im
Praxisalltag. RegelmaBige kérperliche Aktivitat
senkt nachweislich das Risiko, an Krebs zu
erkranken, und kann die Lebensqualitat von
Betroffenen wéhrend und nach der Therapie
erheblich verbessern.

Erkenntnisse aus dem Jahr 2025
Im vergangenen Jahr hat sich der Stellenwert
von Bewegung in der Onkologie weiter gefestigt.
Immer mehr Kliniken und Rehabilitationszentren
setzen auf gezielte Bewegungstherapien. Ziel ist
es, therapiebedingte Nebenwirkungen wie
Fatigue zu lindern, das Immunsystem zu starken
und die Heilungschancen zu verbessern. ,Zudem
wéchst das Bewusstsein in der Bevélkerung fur
die praventiven Effekte von Sport - sowohl im
Alltag als auch durch gezielte Angebote fur
berichtet

Mario Theissl, Betreiber des Fitnessstudios ,| like

Krebspatient:innen”, Sportexperte

it" in Klagenfurt.

Bewegung als aktive Vorsorge gegen Krebs

Sport  wirkt sich positiv auf zahlreiche
biologische Prozesse aus, die an der Entstehung
von Krebs beteiligt sind. Dazu zdahlen unter
anderem eine Senkung der Entziindungswerte,
die Regulation des Hormonhaushalts sowie eine
Starkung des Immunsystems. Besonders bei
Brust-, Darm- und Prostatakrebs zeigen Studien
einen deutlichen Zusammenhang zwischen
regelmaBiger Bewegung und einem reduzierten

Erkrankungsrisiko.

Theissl: “Wichtig ist, dass Bewegung individuell
an die Bedirfnisse der Menschen angepasst
wird - sei es durch sanfte Sportarten wie Yoga
und Walking oder durch gezieltes Kraft- und
Ausdauertraining.”

Bewegung, Sport ist weit mehr als

nur kdrperliches Training! Es
schenkt Kraft, Hoffnung und
Lebensfreude, selbst in Zeiten, in
denen alles ins Wanken gerat.

Mario Theissl
Inhaber der | like It Fitnesstudios und Veranstalter des Frauenlaufs in Velden
zugunsten der Pink Ribbon Aktion der Krebshilfe Karnten & Stadtlauf Wolfsberg

zugunsten der Krebshilfe Karnten

Bewegung als Riickhalt

Auch nach abgeschlossener Behandlung spielt
Bewegung eine zentrale Rolle. Viele ehemalige
Sport
Struktur, Selbstvertrauen und neue Energie

Patientiinnen berichten, dass ihnen
zurickgegeben hat. Zudem zeigen aktuelle
Studien, dass regelmaBige kérperliche Aktivitét
das Risiko eines Rickfalls bei bestimmten
Krebsarten deutlich senken kann.

.Bewegung bleibt ein zentraler Baustein der
Krebsprévention und -therapie”, fasst Theissl
zusammen. ,Es ist unsere Aufgabe, Betroffene
eine bessere

aktiv zu unterstitzen - fur

Lebensqualitat und eine gesiindere Zukunft.”

e -
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Gemeinsam laufen. Gemeinsam
Hoffnung schenken.

Wenn Kinder und Jugendliche sich fiir andere einsetzen, entsteht etwas Besonderes.
Genau das zeigt die ,Hoffnungsrunde” der Osterreichischen Krebshilfe Karnten. Der
Sponsorlauf verbindet Freude an der Bewegung mit sozialem Engagement und macht
erlebbar, dass jeder einzelne Schritt etwas bewirken kann.

Im Jahr 2025 engagierten sich die Volksschulen
Magdalensberg, St. Leonhard, Velden und
Welzenegg mit groBem Einsatz fur Menschen mit
Krebs. ~ Mit  Unterstitzung  von  Familie,
Freund:innen und Sponsoriinnen liefen die
Schiler:innen zahlreiche Runden und sammelten
dabei die beeindruckende Gesamtsumme von
38.757,75 Euro.

Hinter dieser Spendensumme stehen weit mehr
als gelaufene Kilometer. Sie steht fir Mitgefiihl,
Verantwortung und den Wunsch, Menschen in
einer schwierigen Lebensphase zu unterstitzen.

%
)
=
N
=
A

Sobald Sie sich fiir den vielleicht schonsten
VITARA aller Zeiten entschieden haben,
werden Sie es sofort bemerken:

Er kam, sah und siegte - in allen Ausstattungs-
details und Einsatzbereichen. Denn der Kult-SUV
punktet durch sein Design, modernste
Sicherheitsassistenten, ein umfangreiches
Multimedia-System, effiziente Hybrid-Technologie
und optional mittels ALLGRIP Allradantrieb.
Schon ab € 25.990,-*. Wer hitte das gedacht!
Mehr auf www.suzuki.at

Verbrauch ,kombiniert”; 5,3-5,4 1/100 km
CO,-Emission 119-129 g/km?

1) Unverbindlich empfohlener Richtpreis inkl. 20% MwSt. und NoVA sowie
inkl. der Maximalbetréige fiir §6a NoVAG - Okologisierungsgesetz, 2) WLTP-

geprift. Druckfehler, ﬁnﬂelungm und ltiimer vorbehaiten. Mehr Informa-
tionen auf www.suzukl.at oder bei lhrem Suzuki Handler, Symbolfoto.




Gleichzeitig  erleben die  Kinder, dass
gemeinsames Handeln einen echten
Unterschied machen kann - eine Erfahrung, die
weit tber den Sport hinaus Wirkung zeigt.

Die Einnahmen aus der ,Hoffnungsrunde”
flieBen direkt in die kostenlosen Beratungs- und
Unterstitzungsangebote der Osterreichischen
Krebshilfe Karnten. So helfen die jungen
Laufer:iinnen mit, dass Betroffene und ihre
Angehérigen  auch  kunftig  rasch  und
unburokratisch Unterstitzung erhalten.

Unser herzlicher Dank gilt allen Schiiler:innen
Lehrkraften, Eltern sowie den vielen
Sponsor:innen, die diese Initiative  mit
Begeisterung mitgetragen haben. lhr
Engagement beweist eindrucksvoll, wie viel
eine Schulgemeinschaft gemeinsam erreichen

kann.

Werden auch Sie Teil der Hoffnungsrunde!

Ob kleine Volksschule oder groBer Schulcampus
- jede Schule kann mitmachen. Die
Organisation ist einfach, der gemeinsame
Erlebniswert groB und der Nutzen fiir den guten
Zweck  unbezahlbar.  Machen Sie die
,Hoffnungsrunde” zu einem besonderen Tag

voller Bewegung, Gemeinschaft und Solidaritat.

Melden Sie lhre Schule jetzt unter charityekrebshilfe-ktn.at an und werden Sie Teil

dieser starken Bewegung der Hoffnung!

* LURULCARD

THERMEN & HOTELGUTSCHELN

Als erfolgreiches, mittelsténdisches Unternehmen
mit Sitz in K&rnten ist es uns ein groBes Anliegen,
nicht nur  wirtschaftlich, sondern  auch
gesellschaftlich Engagement zu zeigen. Gerade
wenn es um das Wohl von Kindern geht, méchten
wir einen Beitrag leisten. Die Diagnose Krebs
stellt Familien vor enorme Herausforderungen -
emotional, organisatorisch und oft auch
finanziell.

Mit unserer jahrlichen Spende an die Krebshilfe
méchten wir Betroffenen und ihren Familien Mut
machen, ein Stick Entlastung schaffen und ein
Zeichen der Solidaritat setzen. Helfen, wo Hilfe
am meisten gebraucht wird - das ist fir uns
gelebtes Miteinander.

(Mag. Michael Semmler, Geschaftsfiihrer)

Krebshilfe Kér' el



GRUPPENANGEBOTE

/ Klll‘lSﬂ'hEl‘apie Wer passt in die Gruppe?

Menschen mit einer bestehenden oder tiberstandenen
Krebserkrankung (auch Angehérige von an Krebs erkrankten
Personen), die an einem kreativen Ausdruck interessiert sind.
Sie benstigen allerdings keine kreativen Vorkenntnisse!

Welche Wirkung hat die Gruppe auf Betroffene?

Menschen kénnen bei der Kunsttherapie Entspannung
finden, ihre Gefiihle ausdriicken sowie aktiv damit
umgehen. Gleichzeitig bekommen sie in der Gruppe von
Gleichsinnten die Méglichkeit, offerener ihre Gefihle
mitzuteilen und dadurch sich selbst mit ihrer Erkrankung

besser annehmen zu kénnen.

Und was ich als Leiterin noch sagen will:
Mag. Ines Keiz

Gruppenleiterin Kunst Klagenfurt Es wird in der kunsttherapeutischen Gruppe der Fokus auf die

Ressourcen gelegt. Es gibt KEINEN Leistungsdruck. Jede:r kann
im eigenen Tempo, der eigenen Art und mit frei gewdhlten
Pausen gestalten.

r:P Auszeit mit dem Pferd

Wer passt in die Gruppe?

Auszeit mit dem Pferd ist fiir Kinder und Jugendliche von
an Krebs erkrankten Angehérigen, die in schweren Zeiten
Trost und Zuwendung eines Pferdes wiinschen. Fiir dieses
Angebot ist keine Vorerfahrung im Umgang mit dem
Vierbeiner notwendig.

Welche Wirkung hat die Gruppe auf Betroffene?
Die Beziehung zum Pferd und der Therapeutin sowie das
Getragensein unterstitzen die Auseinandersetzung mit
den individuellen Themen. Die Natur mit allen Sinnen
erfahren und den Moment des Seins auszukosten

bedeutet, eine Auszeit vom Alltag zu nehmen.

Mag. Vanessa Weif3

G iy Al Und was ich als Leiterin noch sagen will:
ruppenleiterin Auszeit mit dem

Pferd Klagenfurt In der Gestaltung arbeite ich bediirfnisorientiert und schaffe
gemeinsam mit meinem Pferd einen wertschétzenden
Rahmen, in dem sich die Kinder und Jugendlichen je nach
Tagesverfassung ausleben dirfen.
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BEGEGNUNGSGRUPPE

Wer passt in die Gruppe?
Alle Menschen mit einer onkologischen Erkrankung und der
Offenheit fir Austausch und Begegnung mit anderen Erkranken.

Welche Wirkung hat die Gruppe auf Betroffene?

Ein wichtiger Wirkfaktor ist neben dem Wissen, nicht alleine mit seiner
Erkrankung zu sein, auch das entsprechende Gefiihl vermittelt zu
bekommen und im gegenseitigen Austausch und der Begegnung zu
erfahren: Auch andere Menschen sind an Krebs erkrankt. Auch andere
sind unsicher, belastet, tiberfordert, verzweifelt, hoffnungsvoll,
zuversichtlich - und manchmal alles ztglich. Der Austausch férdert
Information und Wissen tber die Erkrankung. Dies wiederum wirkt der
oftmals empfindenen Hilflosigkeit und Ohnmacht entgegen und kann
so zur Verbesserung der Lebensqualitat beitragen.

Und was ich als Leiter noch sagen will:

Mag. Daniel WeiBenbrunner-Leutgeb Die Gruppe bietet einen geschiitzen Rahmen, in dem Themen und
Gruppenleiter Begegnungsgruppe Gefihle Platz finden kénnen, die sonst oftmals keinen Raum haben.
Klagenfurt

< Y0OGA

Wer passt in die Gruppe?

Alle Betroffenen und ihre Angehdérigen! Wir treffen uns alle zwei
Wochen und nach einem kurzen Austausch, in dem alle Raum fiir ihre
momentane Befindlichkeit bekommen, gibt es bewusstes Atmen,
sanftes Bewegen und Regulieren des Nervensystems.

Welche Wirkung hat die Gruppe auf Betroffene?

Gerade weil es eine Gruppe ist, in der alle willkommen
sind, wird ein Gefiihl von Verbundenheit und Sicherheit
kultiviert! Gemeinsam ist man weniger alle.

Und was ich als Leiterin noch sagen will: Maghsimons Rassegger

Gruppenleiterin Yoga

Fir mich ist es beriihmend zu beobachten, wie viel Offenheit und Klagenfurt

Herzlichkeit in dieser Gruppe entstanden ist. Langsam gewachsen
und dadurch auch sehr nachhaltig und stabil, was sich natiirlich
auch auf die innere Welt auswirkt! Mittlerweile sind wir ganz viele
und es ist immer noch Platz! Ich freue mich auf lhr Kommen!
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WEITERE GRUPPENANGEBOTE FUR
BETROFFENE UND ANGEHORIGE

Das Gruppenangebot der Osterreichischen Krebshilfe Karnten beinhaltet
unterschiedliche Schwerpunkte mit vielfaltigen Zielsetzungen. Die Krebshilfe Karnten
versteht sich dabei als kompetente Anlaufstelle fir das ganze, durch die Diagnose
.Krebs” belastete, Familiensystem. Neben der Unterstitzung fiir betroffene Personen
stehen auch Angehérige der verschiedenen Altersgruppen im Fokus unserer

Bemithungen.
o Q
828
Betroffenengruppe .~Atmen - bewegen - entspannen”

Yoga-Gruppen in Wolfsberg & Villach

Durch Austausch in einer Gruppe Die Yogagruppen der Osterreichischen

erfahren von einer Krebserkrankung Krebshilfe Karnten haben sich zu einem
betroffene Personen Unterstutzung und wichtigen Bestandteil unseres
Entlastung im Prozess der Unterstiitzungsangebots entwickelt. Wahrend
Krankheitsbewaltigung. Die in Klagenfurt sich das Angebot in Klagenfurt bereits seit
im Beratungszentrum monatlich mehreren Jahren groBer Beliebtheit erfreut,
stattfindende Gesprachsgruppe wird konnten im Jahr 2025 auch erfolgreich

psychologisch- Yogagruppen in Villach und Wolfsberg

psychotherapeutisch moderiert und
begleitet. Die Teilnehmer:innen erfahren
im offenen Austausch gegenseitige
Hilfestellung und Entlastung, erleben den

etabliert werden. Die positive Resonanz
bestatigt den hohen Stellenwert dieses

Angebots: In geschutzter Atmosphare stérken

die Teilnehmer:innen ihre Beweglichkeit,

Halt der Gruppe und Raum fur bauen Stress ab und finden durch bewusstes

persdnliche Anliegen. Atmen und sanfte Bewegung neue Kraft und
innere Balance. Gleichzeitig bietet die
Gruppe Raum fir Begegnung, Austausch und

gegenseitige Unterstiitzung.

(O

Genauere Informationen und Anmeldung zu den Gruppenangeboten erhalten Sie telefonisch unter
+43 (0)463/ 50 70 78 oder officeekrebshilfe-ktn.at

S

Unser herzlicher Dank gilt allen Therapeut:innen und
Unterstiitzer:innen, die dieses Angebot mitgestalten und

ermdglichen!

28 Krebshilfe Karnten



Wir haben Zeit fur Sie

Unsere Berater:innen begleiten Menschen durch eine
herausfordernde Zeit - kostenlos, vertraulich und in ganz Karnten

.Es ist wichtig, sich Zeit
fiir Erfahrungsaustausch
und Reflexion zu nehmen -
fiir die bestmégliche
Versorgung unserer
Patient:innen.”

MAG. SIGRID PEMBERGER-MIKE
BERATUNGSSTELLENSPRECHERIN

Das Berater:innen Team der Krebshilfe Karnten beim Vernetzungstreffen im

Beratungszentrum in Klagenfurt.

Voneinander lernen

Hinter jeder Beratung steht ein Mensch,
der zuhort. Damit das gelingt, treffen sich
unsere Berateriinnen regelmaBig zum
Erfahrungsaustausch.

Ein besonderer Gast 2025 war Prasident
Prim. Dr. Hans Jérg Neumann, MSc mit
einem Uberblick uber aktuelle
Therapieméglichkeiten in der Onkologie -
Wissen, das direkt in die Gesprache mit
Patient:innen zuriickflieBt.

Ein Blick hinter die Kulissen

Im November fihrte eine Exkursion nach
Althofen: Prim. Dr. Maria Piribauer, Leiterin
der  Onkologischen  Rehabilitation  im
Humanomed Zentrum, erlauterte persénlich
ihr Haus.

Die Einblicke in Abléufe und therapeutisches
Angebot waren fir das Team von groBem
Wert: Wer weiB3, was Patientiinnen in der
Reha erwartet, kann sie besser darauf
vorbereiten.

Was unsere Berater:innen leisten - alles kostenlos und vertraulich

Psychoonkologie & Ernghrungsberatung Soziale
Psychotherapie Beratung
Finanzielle Gruppen & Vortrage Medizinische
Soforthilfe Beratung

IN GANZ KARNTEN FUR SIE DA!
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UNSERE ANGEBOTE

KOSTENLOSE et
BERATUNGSANGEBOTE

FUR AN KREBS ERKRANKTE MENSCHEN
UND IHRE ANGEHORIGEN

Die Osterreichische Krebshilfe Karnten ist fur Betroffene und ihre Angehérigen da - mit kostenfreien,
professionellen und vertraulichen Angeboten. Unser Ziel ist es, in belastenden Situationen Unterstiitzung

zu geben und neue Perspektiven zu eréffnen.

@ Psychoonkologische Begleitung

Individuelle Unterstitzung in belastenden Zeiten.

KOSTENLOS
Psychotherapie
Professionelle Begleitung bei Angsten, Sorgen und
VERTRAULICH Krisen.
o) O, [e) Sozialberatung
I I I I Informationen zu Antrégen, finanziellen Hilfen und
PERSONLICH sozialen Leistungen.
:' = ; Terminvereinbarung
=i
——G’) Beratungen sind kostenlos und nach persénlicher
NACH Terminvereinbarung méglich.

VEREINBARUNG

P

() +43(0)463/507078

V.

E’Zl/ officeckrebshilfe-kin.at
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Eine Initiative der
Osterreichischen Krebshilfe
Estée Lauder Cosmetics und
Sahine Hauswirth

Face it

Danke allen wunderschonen Frauen, die am 16.5.2025 in Klagenfurt dabei waren!

Face it with a Smile

Dem Krebs ein Lacheln entgegenhalten

Danke an Ninon HAUSWIRTH (MakeUp) und Star-Fotografin SABINE HAUSWIRTH

it |Faceit @ ESTEE ... o
Estée Lauder Casmetics ung | WItH @ LAUDER HAUSWIRTH % Roche) GILEAD

a OSTERAEICHISCHE
Sabine Hoswinth | Smilg /s COMPANIES

Danke fir die finanzielle Unterstiitzung




.I'"?—,

B Eine Initiative der Face it
Osterreichischen Krebshilfe Wlth a

Estée Lauder Cosmetics und

Sabine Hauswirth Smile/

Danke allen wunderschonen Frauen, die am 21.10.2025 in Klagenfurt dabei waren!

Face it with a Smile

Dem Krebs ein Licheln entgegenhalten

Danke an Romy INDYK (MakeUp) und Star-Fotografin SABINE HAUSWIRTH

_ Enenitiatvedec | Face it @ ESTEE
(starreichischen Krebshitfe . " A [
Estée Louder Cosmetics g | Wit @ 7 LAUDER HAUSWIRTH c%Zzy Y/ i B

BOMNE
Sabine Hauswinth | SMIlP ~ sacesire COMPAMIES A MBS oMLY

Danke fur die finanzielle Unterstitzung

Unsere Pink Ribbon
Botschafterinnen mit Vorstands- &
Teammitgliedern der OKHK beim |
like it Frauenlauf 2025 in Velden

o

Bettina Weniger-Assinger
Pink Ribbon Botschafterin seit 2008

Brigitte Glock
Pink Ribbon Botschafterin seit 2024

rebshil arnten



it with a Smile

stenloses Beauty-Coaching fur Krebspatientinnen.
Selbstwertgefuhl und Lebensfreude nachhaltig starken.
Professionelles Styling kaschiert Therapiespurén. b
Persénliche Beratung der Krebshilfe in Werfscszender Atmosphare.

Professionelles Portrait als bleibendes Zeichen neuer Starke.

.Die Unterstiutzung der Krebshilfe Kérnten und der Initiative ,,Face it with a
Smile” ist uns ein besonderes Anliegen. Als Gastgeber sehen wir es als unsere
Verantwortung, regionale Initiativen zu férdern, die Menschen in
herausfordernden Lebenssituationen begleiten, Hoffnung schenken und
wichtige Aufklarungsarbeit leisten. Gemeinsam kénnen wir einen Beitrag dazu
leisten, Betroffene und ihre Familien zu unterstiitzen und das Bewusstsein fuir
dieses wichtige Thema zu starken.”

Tanja Kirbisch, Hoteldirektorin Das Seepark

T
L] ‘ ;m_l!
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Helping Hands -
Unternehmen stehen
Menschen mit Krebs zur Seite

Jedes Jahr erhalten rund 3.700 Menschen in Karnten die Diagnose Krebs. Der Bedarf an Hilfe wachst
stetig - und damit auch die Herausforderungen fir unsere Organisation. Um diese wichtige
Unterstitzung auch in Zukunft kostenlos anbieten zu kénnen, bauen wir auf langfristige
Partnerschaften mit engagierten Unternehmen.

Immer mehr Unternehmen tUbernehmen heute gesellschaftliche Verantwortung und setzen bewusst
ein Zeichen fir soziales Engagement.

Mit Helping Hands haben Sie die Méglichkeit, genau dort zu helfen, wo lhre Unterstitzung
unmittelbar wirkt: bei Menschen in Karnten, die sich in einer der schwierigsten Phasen ihres Lebens

befinden.

Gemeinsam entwickeln wir eine Kooperation, die zu lhrem Unternehmen passt. Ob Sie ein
bestimmtes Projekt unterstiitzen, unsere Beratungsangebote sichern oder |hr gesellschaftliches
Engagement sichtbar machen méchten - wir finden gemeinsam den passenden Weg.

Mit Threr Unterstiitzung schenken Sie nicht nur finanzielle Hilfe, sondern auch Hoffnung, Zuversicht
und konkrete Begleitung fur Menschen mit Krebs und ihre Familien.

Werden Sie Teil unserer Helping Hands und iibernehmen Sie gemeinsam mit uns Verantwortung fir
Karnten. Wir informieren Sie gerne persoénlich uber die verschiedenen Méglichkeiten einer
langfristigen Zusammenarbeit.

Osterreichische Krebshilfe Karnten - officeekrebshilfe-ktn.at oder +43 (0) 463/ 50 70 78

Um "Helping Hand" der Krebshilfe Kérnten zu werden, stehen lhrem Unternehmen
2 Méglichkeiten zur Verfigung:

EIN TAG HILFE FUR BETROFFENE MEHRERE TAGE HILFE FUR BETROFFENE

Paket 1~ ab 500€ Paket 2 - ab 3.000€ —1
| o alle Leistungen aus Paket 1 “

* Prasentation Ihres Logos auf unserer Website TOP-Spender erhalten zusitzlich:
Erwahnung als TOP-Spender
eine halbe Seite im Jahresbericht zu Werbezwecken
Veroffentlichung einer gemeinsamen Presseaussendung
Veroéffentlichung eines Zitats Ihres Unternehmens, warum Sie sich
engagieren (auf unserer Website + Jahresbericht)
¢ Veroffentlichung eines gemeinsamen Statements auf unseren

sozialen Kanalen

¢ |hr Logo erscheint in unserem Jahresbericht
* Vergabe einer Urkunde (zur print und/oder online Veréffentlichung)

e auf Wunsch schicken wir Thnen gerne kostenlose Broschiren rund

um Vorsorge & Friherkennung fiir Sie & Ihre Mitarbeiter:innen zu

34 Krebshilfe Karnten


mailto:office@krebshilfe-ktn.at

OSTERREICHISCHE
KREBSHILFE
KARNTEN

JAHRESBERICHT
2025



Finanzbericht

-]

OSTERREICHISCHE KREBSHILFE

KARNTEN

<

FINANZBERICHT 2025

Mittelherkunft

1. Spenden

a) ungewidmete Spenden

b) gewidmete Spenden

c) Kooperation Dachverband
d) Verlassenschaften

2. Mitgliedsbeitrage

3. Betriebliche Einnahmen

a) betriebliche Einnahmen aus éffentlicher Hand

b) sonstige betriebliche Einnahmen (Zinsertrage)

4. Subventionen & Zuschiisse aus o6ffentlicher Hand
a) Subventionen

b) Zuschusse fur Psychotherapie (OGK & SVS -
Vertragspartnerschaft)

5. Sonstige Einnahmen

a) Vermégensverwaltung

b) sonstige andere Einnahmen, sofern nicht unter Punkt
1 bis 4 enthalten (Einnahmen fur Fortbildungstag)

6. Auflésung von Passivposten fiir noch nicht
widmungsgemaf verwendete Spenden bzw.
Subventionen

7. Auflésung von Riicklagen

8. Jahresverlust

Summe Mittelherkunft 2025
Mittelverwendung

1.Leistungen fiir staturistisch festgelegte Zwecke
2.Spendenwerbung
3.Allgemeine Administration/ Verwaltung

a) Allgemeine Verwaltung
b) Verwaltungsaufwand fur Spenden

° 4.Zuflihrung zu Ricklagen

Summe Mittelverwendung 2025

in EUR

169 569,25
74723,43
15 040,00

0,00
200,00

0,00
1092210

1 000,00
46 784,60

0,00
3 509,00

0,00

0,00

0,00

321 748,38

in EUR

252 159,38
38 441,50
12 216,87

2907,25
16 023,79

321 748,38

A
v
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('3§TE RREICHISCHE KREBSHILFE
KARNTEN

Die Osterreichische Krebshilfe Karnten ist ein gemeinniitziger & mildtatiger Verein, der Teil der
bundesweiten Konféderation der Osterreichischen Krebshilfe ist und dessen Tatigkeit sich auf das
Bundesland Kérnten beschrankt. Die Krebshilfe Karnten setzt sich fir die Aufklarung der Karntner
Bevélkerung in Bezug auf Vorsorge & Friherkennung ein und unterstutzt, begleitet und hilft
krebserkrankten Personen und ihren Angehérigen im Raum Karnten. Alle Hilfsleistungen der Krebshilfe
Karnten stehen den Betroffenen & Angehdrigen kostenlos zur Verfiigung. Der Vorstand der Krebshilfe
K&arnten ist ehrenamtlich tatig.

Vorstand der Osterreichischen Krebshilfe Karnten

Prasident Dr. Hans J6rg Neumann, MSc

Stellvertreter MR Univ.-Prof. Dr. Peter Lind

Kassiererin Silvia Pletschko

Schriftfihrerin Prim. Dr. Sabine Sussitz-Rack
Vorstandsmitglied OA Dr. Ernst-Pius Forsthuber MBA
Vorstandsmitglied MMag. Dr. Elisa Florina Ozegovic LL.M.

Rechnungspriifer Ing. Mag. Gernot Winkler
Rechnungspriferin Mag. Petra Moitzi
Wirtschaftsprifer Mag. Andreas Maier

Finanzierung

Die Finanzierung der Osterreichischen Krebshilfe Karnten erfolgt groBteils aus Spendengeldern von
Privatpersonen und Unternehmen. Ein kleiner Teil der Psychotherapieeinheiten kann mittels
Vertragspartnerschaft mit der Osterreichischen Gesundheitskasse abgerechnet werden.

Geschaftstuhrung (dzt. in Karenz) Beratungsstelle & Vereinssitz

Theresa Neumann, BA MA VélkermarkterstraBe 25, 9020 Klagenfurt
Karenzvertretung Mag. (FH) Tanja Plankl &

Mag. Dr. Claudia Muri Datenschutzbeauftragter

Dipl. KH-Controller Harald Morak MBA MSc

Spendenkonto
Bank Karntner Sparkasse AG Fur den Datenschutz verantwortlich:
IBAN ATO4 2070 6045 0074 4737 Dr. Hans Jérg Neumann, MSc

BIC KSPKAT2KXXX

Spendenwerbung und

~verwendung
Theresa Neumann, BA MA

Registrierungsnummer Spendenabsetzbarkeit
Spendennummer: SO-15923
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Leistungsbericht der
Osterreichischen Krebshilfe Kirnten

Die Osterreichische Krebshilfe Karnten
war auch im Jahr 2025 wieder fiir die
Gesundheit der Menschen in Kdrnten im
Einsatz. Unser Angebot umfasst regionale
Hilfe und Unterstiitzung in allen Bezirken
des Bundeslandes. Bei Immobilitat sind
wir zudem mobil fiir Sie unterwegs.

die

umfassendes

Im Jahr 2025 konnten
Unterstiitzung  benétigten,

Angebot vollstandig kostenlos nutzen.

alle, unsere

unser

Auch im Jahr 2025 verzeichnete die
Osterreichische Krebshilfe Karnten einen
deutlichen  Anstieg an  Betroffenen  und

Angehérigen, die Hilfe und Informationen suchten.
Dadurch wurde unsere Beratungsleistung erneut
um tber 27% erweitert. Die Finanzierung dieser
Hilfsangebote erfolgt fast ausschlieBlich durch
Spenden.

persdnlich,
telefonisch oder tber E-Mail, Social Media oder
Videotelefonie in  Kontakt  treten.  Unser
multiprofessionelles Team begleitet und informiert
Betroffene wie auch Angehérige individuell. Die
meisten Termine konnten 2025 innerhalb von 14
Tagen organisiert werden, um eine mdglichst
schnelle Unterstiitzung in akuten Situationen zu
gewdhrleisten.

Hilfesuchende kénnen mit uns

Rund 10145 Broschiiren wurden 2025 kostenlos an
Interessierte und Betroffene versandt bzw. verteilt.
Bei Uber 70 Events mit Charity- und/oder
Informationscharakter ~ wurde  die  Karntner
Bevélkerung erreicht.
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Altersgruppen

Altersgruppenin %

Tumorarten nach Kontaktpunkten in %
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UPCOMING
EVENTS 2026

LANGE NACHT DER
UROLOGIE
KARNTEN
SVS
VORSORGETAG
KLAGENFURT
GESUNDHEITSMESSE
KLAGENFURT
INFOTAG:
GESUNDE ERNAHRUNG
BEI KREBS

KLAGENFURT

GESUNDHEITSTAGE, ADVENTMARKTE,
INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN, CHARITY EVENTS...

WEITERE TERMINE FOLGEN - ONLINE UNTER WWW .KREBSHILFE-KTN.AT
DORT FINDEN SIE AUCH ALLE INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN
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WIR HELFEN.

OSTERREICHISCHE
KREBSHILFE

KARNTEN

Sie sind nicht allein -

wir sind fiir Sie da!

Pravention & Information
Beratung & Hilfe
Finanzielle Soforthilfe
Medizinische Aufklarung
Soziale & psychoonkologische
Beratung

Nachsorge
Trauerbegleitung
Mama/Papa hat Krebs
Vortrage
Gruppenangebote
Erndhrungsberatung

Sie sind selbst direkt oder indirekt von Krebs
betroffen und bendtigen Hilfe?
Kontaktieren Sie uns gerne.

Wir sind in ganz Karnten fur Sie unterwegs.

Osterreichische Krebshilfe Kirnten
BahnhofstralBe 22, 9020 Klagenfurt a. W.
+43 (0)463 /50 70 78
office@krebshilfe-ktn.at
www.krebshilfe-ktn.at

KSPK: ATO4 2070 6045 0074 4737
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